




บทบรรณาธิิการ

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ” เป็็นคู่่�มืือที่่�มุ่่�งเน้้นปลููกฝัังความรู้้� 
ให้้แก่่ตนเอง และคอยดููแล ตรวจสอบ เฝ้้าระวััง ตลอดจนให้้คำแนะนำเรื่่�อง
การบริิโภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ อาทิิ ผลิิตภััณฑ์์อาหาร ยา เครื่่�องสำอาง 
รวมทั้้�งเครื่่�องมืือแพทย์แ์ละวัตัถุุอัันตรายที่่�ใช้้ในบ้า้นเรืือน องค์์ความรู้้�ดัังกล่่าว
เป็็นความรู้้�ที่่�ถููกต้้องทัันต่่อสถานการณ์์ นอกจากองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับแล้้ว  
ผู้้�อ่่านยัังสามารถนำเอาความรู้้�เหล่่านี้้�ส่่งผ่่านไปยัังครอบครััว ชุุมชน ตลอดจน 
เครือืข่่าย เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริมิให้้เกิดิพฤติกิรรมการบริโิภคผลิติภัณัฑ์์สุุขภาพที่่�ดีี 
และสุุขภาพพลานามััยที่่�ดีีของคนในสัังคม

หวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าการจััดทำคู่่�มืือเล่่มนี้้� จะเป็็นองค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
ที่่�จะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์และมีีคุุณค่่ายิ่่�งสำหรัับประชาชนทุุกคนต่่อไป

ด้้วยรัักและห่่วงใย
คณะผู้้�จััดทำำ
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ผลิิตภััณฑ์์อาหาร
อาทิิ อาหารในภาชนะบรรจุุที่่�ปิิดสนิิท 

กาแฟ อาหารกระป๋๋อง บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููป 
และอาหารเสริมิ (ตามกฎหมาย คือื ผลิติภัณัฑ์์
เสริิมอาหาร) เป็็นต้้น

ผลิิตภััณฑ์์ยา
อาทิ ิยารักัษาโรคชนิดิต่่างๆ 

ที่่�มีีลักษณะเป็็นยาเม็็ด ยาน้้ำ 
ยาทา ยาดม ยาฉีีด เป็็นต้้น

5 ประเภทผลิิตภััณฑ์์ 
ที่่�ต้้องมีีฉลากควบคุุมสิินค้้า

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิต

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีวััตถุุประสงค์์การใช้้เพื่่�อสุุขภาพอนามััย

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประกอบวิิชาชีีพ 

ด้้านการแพทย์์และสาธารณสุุข ตลอดจนผลิิตภััณฑ์์ 

ที่่�อาจมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพอนามััย

ความหมายขอ
งผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

ความหมายขอ
งผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ
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ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำำ�อาง
อาทิิ ผลิิตภััณฑ์ท์ำความสะอาดผิวหนัง ครีีมหรือโลชั่่�นบำรุุงผิิว 

ครีีมรองพื้้�น แป้้งทาหน้า ลิิปสติิก ที่่�ทาตา/แก้้ม ครีีมกัันแดด  
น้้ำหอม ผลิิตภััณฑ์์ย้้อมผม เจลแต่่งผม ผลิิตภััณฑ์์ทาเล็็บ เป็็นต้้น

ผลิิตภััณฑ์์วััตถุุอัันตราย 
ที่่�ใช้้ในบ้้านเรืือน หรืือทางสาธารณสุุข

อาทิ ิผลิิตภัณัฑ์ฆ่์่าเชื้้�อโรค ผลิิตภัณัฑ์ป้์้องกัันและ
กำจััดแมลงในบ้้าน ผลิิตภััณฑ์์ทำความสะอาดห้้องน้้ำ

ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องมืือแพทย์์
อาทิิ ถุุงยางอนามััย เก้้าอี้้�ไฟฟ้้าสถิิต คอนแทคเลนส์์ 

รวมถึึงคอนแทคเลนส์์แฟชั่่�น เครื่่�องนวด ที่่�นอนแม่่เหล็็ก 
พลาสเตอร์์แม่่เหล็็ก เครื่่�องสั่่�นสะเทืือน หน้้ากากอนามััย
ที่่�ใช้้ทางการแพทย์์ หรืือใช้้ป้้องกัันเชื้้�อโรค เป็็นต้้น
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ผลิิตภััณฑ์์
อาหาร



ฉลากผลิิตภััณฑ์์อาหาร

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข (ฉบัับที่่� 383) พ.ศ.2560 เรื่่�องการ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุุ (ฉบับัที่่� 2) กำหนดให้้อาหารในภาชนะ
ที่่�บรรจุุผลิิตเพื่่�อจำหน่่าย นำเข้้าเพื่่�อจำหน่่าย หรืือท่ี่�จำหน่่ายโดยตรงต่่อ 
ผู้้�บริิโภค ต้้องแสดงฉลากที่่�มีีข้้อความเป็็นภาษาไทย และอย่่างน้้อยจะต้้องมีี
ข้้อความดัังต่่อไปนี้้�

1.	ชื่่�ออาหาร

2.	เลขสารบบอาหาร

3.	ชื่่�อและที่่�ตั้้�งของผู้้�ผลิิต หรืือผู้้�แบ่่งบรรจุุ หรือผู้้�นำเข้้า หรือสำนััก 
งานใหญ่่ แล้้วแต่่กรณีี

4.	ปริมาณของอาหารเป็น็ระบบเมตริิก โดยอาหารลัักษณะแข็ง็ให้้แสดง
เป็น็ “น้ำ้หนักัสุทุธิ”ิ อาหารลักัษณะเหลวให้้แสดงเป็็น “น้ำ้หนักัสุทุธิ”ิ 
หรืือ “ปริิมาตรสุุทธิิ”

5.	ส่่วนประกอบที่่�สำคัญัเป็น็ร้อ้ยละของน้้ำหนักัโดยประมาณ เรีียงตาม
ลำดัับปริิมาณจากมากไปน้้อย

6.	ข้้อความแสดงข้้อมููลสำหรัับผู้้�แพ้้อาหารว่่า “ข้้อมููลสำหรัับ 
ผู้้�แพ้้อาหาร : มีี....” กรณีีมีีการใช้้เป็็นส่่วนประกอบของอาหาร หรืือ 
“ข้้อมููลสำหรัับผู้้�แพ้้อาหาร : อาจมีี...” กรณีีมีีการปนเป้ื้�อนใน
กระบวนการผลิิต
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7.	ส่่วนประกอบของอาหารในปริมาณท่ี่�เกิิดผลตามวัตถุุประสงค์์ของ 
การใช้้วััตถุุเจืือปนอาหาร หากวััตถุุเจืือปนเป็็นสีี วััตถุุปรุุงแต่่งอาหาร 
หรือวััตถุุที่�ให้้ความหวานแทนน้้ำตาล ให้้แสดงข้้อความต่่อไปนี้้�  
“สีีธรรมชาติิ” หรืือ “สีีสัังเคราะห์์” ตามด้้วยชื่่�อเฉพาะ หรืือตััวเลข 
ชื่่�อกลุ่่�มหน้้าที่่�ตามด้้วยชื่่�อเฉพาะ และสำหรับกรณีีวัตถุุปรุุงแต่่ง 
รสอาหาร และวััตถุุที่่�ให้้ความหวานแทนน้้ำตาลสำหรับวััตถุุ 
เจืือปนอาหารท่ี่�ไม่่เป็็นวััตถุุกัันเสีีย วััตถุุปรุุงแต่่งกลิ่่�นรสอาหาร 
วััตถุุให้้ความหวานแทนน้้ำตาลและสีี อาจแสดงข้้อความว่่า  
“วััตถุุเจืือปนอาหาร”

8.	แสดงข้้อความว่่า “แต่่งกลิ่่�นธรรมชาติิ”
“แต่่งกลิ่่�นเลีียนแบบธรรมชาติิ” “แต่่งกลิ่่�นสัังเคราะห์์” 
“แต่่งรสธรรมชาติิ” “แต่่งรสเลีียนธรรมชาติิ”

9.	แสดงวััน-เดืือน-ปีี สำหรัับอาหารที่่�มีีอายุุการเก็็บไม่่เกิิน 90 วััน หรืือ
แสดงวััน เดือืนและปี ีหรือืเดือืนและปี ีสำหรับัอาหารที่่�มีีอายุุการเก็็บ
เกิินกว่่า 90 วััน มีีข้้อความว่่า “ควรบริิโภคก่่อน” หรืือ “หมดอายุุ” 
กำกัับ และต้้องแสดงข้้อความ “ผลิิต” หรืือ “หมดอายุุ” ให้้เป็็นไป
ตามประกาศว่่าด้้วยอาหารนั้้�นด้้วย
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10.	ค ำเตืือน (ถ้้ามีี)

11.	ข้ ้อแนะนำในการเก็็บรัักษา (ถ้้ามีี)

12.	วิ ิธีีปรุุงเพื่่�อรัับประทาน (ถ้้ามีี)

13.	วิ ธีีการใช้้และข้้อความที่่�จำเป็็น สำหรับอาหารท่ี่�มุ่่�งหมายจะใช้้ 
กัับทารกหรืือเด็็กเล็็ก หรืือบุุคคลกลุ่่�มใดโดยเฉพาะ

14.	ข้ ้อความที่่�กำหนดเพิ่่�มเติิมตามบััญชีีแนบท้้ายประกาศ

15.	ข้ ้อความที่่�ต้้องมีีสำหรัับอาหารที่่�มีีประกาศกำหนด

ดููให้้ดีี !
ถึึงวัันเดืือนปีี

หมดอายุุ
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การอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์อาหาร

9
วัันหมดอายุุ 16/03/2522

1
ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์

4
ปริิมาณของอาหาร

น้ำำ��หนัักสุุทธิิ 35 กรััม
15

ฉลาก GDA 
คุุณค่่าทางโภชนาการต่่อ 1 ซอง
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3  แจ้้งรายละเอีียดผู้้�ผลิิต/ผู้้�จำำ�หน่่าย

6  ข้้อมููลสำำ�หรัับผู้้�แพ้้อาหาร

8  แต่่งกลิ่่�นเลีียนแบบธรรมชาติิ

11  ข้้อแนะนำำ�ในการเก็็บรัักษา

2  เลขสารบบอาหาร

10-1-13726-1-0193

ผลิิตที่่�กรุุงเทพมหานคร (10)
เป็็นสถานที่่�ผลิิตอาหารที่่�อนุุญาตโดย อย. (1)
	เลขประจำตััว 137 ได้้รัับอนุุญาตปีี พ.ศ.2526
ได้้รัับเลขสารบบอาหารโดย อย. (1)
ผ่่านการอนุุญาตลำดัับที่่� 193

15 	ข้้อมููลโภชนาการ
	 (ตามประกาศกระทรวง  
	 ฉบัับที่่� 383 พ.ศ.2560)

5  ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คััญ

7  สิ่่�งเจืือปนอาหาร

12   วิิธีีปรุุงเพื่่�อรัับประทาน
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การอ่่านฉลากโภชนาการ

อ่่านเป็็น...ได้้ประโยชน์์

ข้้อมููลโภชนาการ
หนึ่่�งหน่่วยบริิโภค : 1 แก้้ว (200 มิิลลิิลิิตร)

คุุณค่่าทางโภชนาการต่่อหนึ่่�งหน่่วยบริิโภค
พลัังงานทั้้�งหมด 110 กิิโลแคลอรีี (พลัังงานจากไขมััน 50 กิิโลแคลอรีี)

ไขมัันทั้้�งหมด	 6 ก.	 9%
	 ไขมัันอิ่่�มตััว	 25 ก.	 13%
โคเลสเตอรอล	 20 มก.	 7%
โปรตีีน	 8 ก.	
คาร์์โบไฮเดรตทั้้�งหมด	 8 ก.	 3%
	 ใยอาหาร	 0 ก.	 0%
	น้้ ำตาล	 8 ก.
โซเดีียม	 85 มก.	 4%

วิิตามิินเอ	 6%	 วิิตามิินบีี 1	 8%
วิิตามิินบีี 2	 15%	 แคลเซีียม	 30%
เหล็็ก	 2%

ร้้อยละของปริิมาณที่่�แนะนำต่่อวััน *

ร้้อยละของปริิมาณที่่�แนะนำต่่อวััน *

 * ร้้อยละของปริิมาณสารอาหารที่่�แนะนำให้้บริิโภคต่่อวัันสำหรัับคนไทยอายุุตั้้�งแต่ ่
6 ปีี ขึ้้�นไป (Thai RDI) โดยคิิดจากความต้้องการพลัังงานวัันละ 2,000 กิิโลแคลอรีี
ความต้้องการพลัังงานของแต่่ละบุุคคลแตกต่่างกััน ผู้้�ที่่�ต้้องการพลัังงานวัันละ 2,000 
กิิโลแคลอรีี ควรได้้รัับสารอาหารต่่างๆ ดัังนี้้�

ไขมัันทั้้�งหมด	น้ ้อยกว่่า	 65	ก.
ไขมัันอิ่่�มตััว	น้ ้อยกว่่า	 20	ก.
โคเลสเตอรอล	น้ ้อยกว่่า	 300	มก.
คาร์์โบไฮเดรตทั้้�งหมด		  300	ก.
ใยอาหาร		  25	ก.
โซเดีียม	น้ ้อยกว่่า	 2,000	มก.

จำนวนหน่่วยบริิโภคต่่อกล่่อง : 5ส่่วนที่่� 3
ดื่่�มครั้้�งละ 1 แก้้ว 
(200 มิิลลิิลิิตร) 
จะได้้รัับพลัังงาน 
110 กิิโลแคลอรีี

ส่่วนที่่� 4

ส่่วนที่่� 2
แนะนำให้้ดื่่�ม 5 ครั้้�ง 

(ครั้้�งละ 200 มิิลลิิลิิตร)

ส่่วนที่่� 1
หนึ่่�งหน่่วยบริิโภค = แนะนำให้้ดื่่�ม
ครั้้�งละ 1 แก้้ว (200 มิิลลิิลิิตร)

ดื่่�มครั้้�งละ 1 แก้้ว 
(200 มิิลลิิลิิตร) 

จะได้้รัับสารอาหาร 
ของปริิมาณ 

ที่่�แนะนำต่่อวััน

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ส่่วนที่่�  1 หนึ่่�งหน่่วยบริิโภค

คืือ ปริิมาณที่่�แนะนำให้้บริิโภคต่่อครั้้�ง จากตััวอย่่าง : แนะนำให้้บริิโภค
ครั้้�งละ 1 แก้้ว (200 มิิลลิิลิิตร) หากบริิโภคตามปริิมาณที่่�แนะนำต่่อครั้้�ง 
จะได้้รัับพลัังงานและสารอาหารตามตััวเลขที่่�ระบุุไว้้ในส่่วนที่่� 3

ส่่วนที่่�  2 จำำ�นวนหน่่วยบริิโภคต่่อภาชนะบรรจุุ

คือื จำนวนครั้้�งที่่�แนะนำให้บ้ริโิภคตามปริมิาณที่่�ระบุุไว้ใ้นหนึ่่�งหน่่วยบริโิภค 
จากตััวอย่่าง : แนะนำให้้ดื่่�ม 5 ครั้้�ง (ครั้้�งละ 200 มิิลลิิลิิตร)

ส่่วนที่่�  4 ร้้อยละของปริิมาณที่่�แนะนำำ�ต่่อวััน

คืือ เมื่่�อบริิโภคตามปริมาณท่ี่�ระบุุไว้้ในหนึ่�งหน่่วยบริิโภค จะได้้รัับ 
สารอาหารคิิดเป็็นร้้อยละเท่่าไร เมื่่�อเทีียบกัับร้้อยละท่ี่�แนะนำให้้บริิโภค
ต่่อวััน จากตััวอย่่าง : ถ้้าดื่่�มนมกล่่องนี้้�ครั้้�งละ 1 แก้้ว (200 มิิลลิิลิิตร) 
จะได้้รับัแคลเซีียมร้อยละ 30 (ต้้องบริโิภคแคลเซีียมจากอาหารอื่่�นอีีก 70%)

ส่่วนที่่�  3 คุุณค่่าทางโภชนาการต่่อหนึ่่�งหน่่วยบริิโภค

คืือ ปริิมาณพลัังงานและสารอาหารที่่�จะได้้รัับ เมื่่�อบริิโภคตามปริิมาณที่่�
ระบุุไว้ใ้นหนึ่�งหน่่วยบริิโภค จากตัวัอย่่าง : ถ้า้ดื่่�มนมกล่่องนี้้�ครั้้�งละ 1 แก้้ว 
(200 มิิลลิิลิิตร) จะได้้รัับพลัังงาน 110 กิิโลแคลอรีี น้้ำตาล 8 กรััม ถ้้าดื่่�ม
นมกล่่องใหญ่่กว่่านี้้�หมดในครั้้�งเดีียว จะได้้รัับพลัังงาน 550 กิิโลแคลอรีี 
(110 กิิโลแคลอรีี x 5 ครั้้�ง) น้้ำตาล 40 กรััม (8 กรััม x 5 ครั้้�ง) 
เพราะนมกล่่องนี้้�แนะนำให้ด้ื่่�ม 5 ครั้้�ง (ครั้้�งละ 200 มิลิลิลิิติร)

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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การอ่่านฉลากจีีดีีเอ 
Guideline Daily Amounts

ฉลากหวาน มััน เค็็ม (ฉลาก GDA : Guideline Daily Amounts) คืือ 
ฉลากโภชนาการที่่�บอกค่่าพลัังงาน (กิิโลแคลอรีี) น้้ำตาล (กรััม) ไขมััน (กรััม) 
และโซเดีียม (มิลิลิกิรัมั) ที่่�จะได้ร้ับัเมื่่�อบริโิภคอาหารทั้้�งหมดที่่�อยู่่�ในบรรจุุภัณัฑ์์ 
(ทั้้�งซอง กล่่อง ถุุง) นั้้�น

ประโยชน์์ : นำมาใช้้หลีีกเลี่่�ยงอาหารหวาน มััน เค็็ม เพื่่�อการบริิโภค 
ที่่�เหมาะสมมากขึ้้�น ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) 
เช่่น โรคอ้้วน โรคความดัันโลหิิตสููง เป็็นต้้น

จะพบบริิเวณด้้านหน้้า 
ของบรรจุุภััณฑ์์ของอาหาร

สำเร็็จรููปและกึ่่�งสำเร็็จรููปบางชนิิด

บริิโภคเหมาะสม 
ลดเค็็ม ลดโรค 
ต้้องอ่่านฉลาก 
หวาน มััน เค็็ม

หวาน มันั เค็ม็

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ฉลากหวานมัันเค็็ม

คุุณค่่าทางโภชนาการต่่อ 1 ซอง

ควรแบ่่งกิิน 2 ครั้้�ง

2
บอกให้้ทราบถึึง

จำนวนการบริิโภค
ที่่�เหมาะสม

1
บอกให้้ทราบถึึงคุุณค่่าทาง

โภชนาการต่่อ 1 ซอง

3
บอกให้้ทราบถึึงปริิมาณพลัังงาน 
น้้ำตาล ไขมััน และโซเดีียมที่่�จะได้้รัับ 

เมื่่�อบริิโภคหมดทั้้�งซอง

4
บอกให้้ทราบถึึงปริิมาณ

พลัังงาน น้้ำตาล ไขมััน และ
โซเดีียมที่่�จะได้้รัับ เมื่่�อบริิโภค
หมดทั้้�งซอง คิิดเป็็นร้้อยละ
เท่่าไรของปริิมาณสููงสุุดที่่�

แนะนำให้้บริิโภคต่่อวััน

บริิโภค 
อย่่างพอดี ี

ต้้องดููที่่�ฉลาก
หวาน มััน เค็็ม 
(ฉลาก GDA)

ปริิมาณสููงสุุดที่่�บริิโภคได้้ต่่อวััน
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เลขสารบบอาหาร

เครื่่�องหมาย อย. ในผลิิตภััณฑ์์อาหารจะเรีียกว่่า “เลขสารบบอาหาร” 
ซึ่่�งจะมีีตััวเลข 13 หลััก อยู่่�ในกรอบเครื่่�องหมาย อย. ดัังรููป

21 3 4 5

ตััวเลขชุุดที่่� 1 แสดงถึึง จัังหวััดที่่�ตั้้�งของสถานที่่�ประกอบการนั้้�นๆ โดย
ใช้้รหััสตััวเลข 2 หลััก แทนอัักษรย่่อ เช่่น 12 แทนจัังหวััดนนทบุุรีี (ดููตาราง
แสดงรหััสจัังหวััดประกอบ)

ตััวเลขชุุดที่่� 2 แสดงถึึง สถานะของสถานที่่�ประกอบการและหน่่วยงาน
ที่่�อนุุญาตสถานที่่�นั้้�นๆ ใช้้รหััสตััวเลข 1 หลัักมีีความหมายดัังนี้้�

	 1 หมายถึึง สถานที่่�ผลิิต	       อนุุญาตโดย อย. (เลขคี่่�)
	 3 หมายถึึง สถานที่่�นำเข้้า
	 2 หมายถึึง สถานที่่�ผลิิต	       อนุุญาตโดย จว. (เลขคู่่�)
	 4 หมายถึึง สถานที่่�นำเข้้า
ตัวัเลขชุดุที่่� 3 แสดงถึึง เลขประจำสถานที่่�ได้จ้ากใบอนุุญาตผลิติอาหาร 

หรือืเลขที่่�ใบอนุุญาตหรือืสั่่�งอาหาร หรือืเลขที่่�ประจำสถานที่่�ผลิติที่่�ไม่่เข้า้ข่่าย
เป็็นโรงงาน (แล้้วแต่่กรณีี) ที่่�ได้้รัับอนุุญาต โดยใช้้รหััสตัวัเลข 5 หลักั มีี 2 หลักัหลังั 
เป็็นเลขท้้ายปีีพ.ศ. ที่่�อนุุญาตสถานที่่�ดัังกล่่าว

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ตััวเลขชุดที่่� 4 แสดงถึึง หน่่วยงานท่ี่�อนุุญาตผลิิตภััณฑ์์นั้้�นๆ ซึ่่�งอาจ
เหมืือนหรือืแตกต่่างจากหน่่วยงานที่่�อนุุญาตสถานที่่�ก็ไ็ด้ ้โดยใช้ร้หัสัเลขเพีียง 
1 หลััก ความหมายเลขมีีดัังนี้้�

	 1 หมายถึึง ผลิิตภััณฑ์์นั้้�นอนุุญาตโดย อย.1

	 2 หมายถึึง ผลิิตภััณฑ์์นั้้�นอนุุญาตโดย จว.2

	 3 หมายถึึง ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผลิิตเพื่่�อส่่งออก อนุุญาตโดย อย.
	 4 หมายถึึง ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผลิิตเพื่่�อส่่งออก อนุุญาตโดย จว.
	 5 หมายถึึง ผลิิตภััณฑ์์นั้้�นอนุุญาตผ่่านอิินเตอร์์เน็็ตโดย อย.
	 6 หมายถึึง ผลิิตภััณฑ์์นั้้�นอนุุญาตผ่่านอิินเตอร์์เน็็ตโดย จว.
ตััวเลขชุุดที่่� 5 แสดงถึึง เลขลำดัับผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าวของสถานที่่�นั้้�นๆ 

ที่่�ผ่่านการอนุุญาตจากหน่่วยงานที่่�ประเมิินผลิิตภััณฑ์์ (ตามตััวเลขชุุดท่ี่� 4) 
เรีียงตามลำดัับจากน้้อยไปหามาก ใช้้รหััสตััวเลข 4 หลััก เช่่น

	ล ำดัับที่่� 1	 ใช้้ 0001
	ล ำดัับที่่� 99	 ใช้้ 0099

	 15	 :	ผลิิตที่่�จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
	 1	 :	สถานที่่�ผลิิตนี้้�ได้้รัับอนุุญาตโดย อย.
	02835	:	เลขประจำตััว 028 อนุุญาตในปีี 2535
	 1	 :	ผลิิตภััณฑ์์นี้้�อนุุญาตโดย อย.
	0025	 :	ได้้รัับอนุุญาตเป็็นลำดัับที่่� 25

15-1-02835-1-0025

อย.1 หมายถึึง สำนัักคณะกรรมการอาหารและยา
จว.2 หมายถึึง สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ตารางแสดงรหััสจัังหวััดซึ่่�งใช้้เป็็นตััวเลข 2 หลัักแรกของเลขสารบบอาหาร

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
30
31
32
33
34
35
36
37

38
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

65
66
67
70
71
72
73
74
75
76
77
80
81
82
83
84
85
86
90
91
92
93
94
95
96

กรุุงเทพมหานคร
สมุุทรปราการ
นนทบุุรีี
ปทุุมธานีี
พระนครศรีีอยุุธยา
อ่่างทอง
ลพบุุรีี
สิิงห์์บุุรีี
ชััยนาท
สระบุุรีี
ชลบุุรีี
ระยอง
จัันทบุุรีี
ตราด
ฉะเชิิงเทรา
ปราจีีนบุุรีี
นครนายก
สระแก้้ว
นครราชสีีมา
บุุรีีรััมย์์
สุุริินทร์์
ศรีีษะเกษ
อุุบลราชธานีี
ยโสธร
ชััยภููมิิ
อำนาจเจริิญ

รหััส รหััส รหััสชื่่�อจัังหวััด ชื่่�อจัังหวััด ชื่่�อจัังหวััด

หนองบััวลำภูู
ขอนแก่่น
อุุดรธานีี
เลย
หนองคาย
มหาสารคาม
ร้้อยเอ็็ด
กาฬสิินธุ์์�
สกลนคร
นครพนม
มุุกดาหาร
เชีียงใหม่่
ลำพููน
ลำปาง
อุุตรดิิตถ์์
แพร่่
น่่าน
พะเยา
เชีียงราย
แม่่ฮ่่องสอน
นครสวรรค์์
นครสวรรค์์
อุุทััยธานีี
กำแพงเพชร
ตาก
สุุโขทััย

พิิษณุุโลก
พิิจิิตร
เพชรบููรณ์์
ราชบุุรีี
กาญจนบุุรีี
สุุพรรณบุุรีี
นครปฐม
สมุุทรสาคร
สมุุทรสงคราม
เพชรบุุรีี
ประจวบคีีรีีขัันธ์์
นครศรีีธรรมราช
กระบี่่�
พัังงา
ภููเก็็ต
สุุราษฎร์์ธานีี
ระนอง
ชุุมพร
สงขลา
สตููล
ตรััง
พััทลุุง
ปััตตานีี
ยะลา
นราธิิวาส

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ผลิิตภััณฑ์์
ยา



ใช้้ยาอย่่างปลอดภััย
แค่่ใส่่ใจการอ่่านฉลาก
ข้้อมููลพื้้�นฐานบนฉลากยาที่่�ควรรู้้�จััก

ชื่่�อยา :
ควรจำชื่่�อสามััญของยา 
เพื่่�อป้้องกัันการแพ้้ยา 
และการใช้้ยาซ้้ำซ้้อน

ผลข้้างเคีียง 
คำำ�เตืือน :

สามารถสัังเกตอาการที่่�อาจเกิิดขึ้้�นหลัังการใช้้ และการปฏิิบััติิตััวอย่่างเหมาะสม

วิิธีีใช้้ :
ช่่วยให้้ใช้้ยาอย่่างถููกต้้อง

วิิธีีใช้้ : รัับประทานครั้้�งละ 1 เม็็ด 
วัันละ 1 ครั้้�ง หลัังอาหารเช้้า 

วัันหมดอายุุ :

แสดงตััวย่่อ 

เช่่น Exp.date 

หรืือ EXP.

แสดงตััวย่่อ เช่่น 
MFG.date หรืือ Mfd.

วัันผลิิต :

ชื่่�อและที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต 
จำำ�หน่่าย :

ข้้อมููลอ้้างอิิง เพื่่�อร้้องเรีียน
แจ้้งเหตุุ กรณีีเกิิดปััญหา

เลขทะบีียน 
ตำำ�รัับยา :
Reg.No หรืือ

เลขทะเบีียนที่่� หรืือ
ทะเบีียนยาเลขที่่�

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ฉลากผลิิตภััณฑ์์ยา

ผลิิตภััณฑ์์ยาทุุกชนิดทั้้�งยาแผนปััจจุุบันและยาแผนโบราณ จะไม่่มีี
เครื่่�องหมาย อย. แสดงบนฉลาก แต่่จะแสดงเลขที่่�รหัสัใบสำคัญัการขึ้้�นทะเบีียน
ตำรัับยา หรืือที่่�เรีียกว่่า “เลขทะเบีียนตำรัับยา” เช่่น 1A 12/35, G 99/55 
ฉลากยาและเอกสารกำกัับยาจะต้้องแสดงรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	ชื่่�อยา
2.	เลขทะเบีียนตำรัับยา
3.	ปริิมาณของยาที่่�บรรจุุ
4.	ชื่่�อและปริมาณหรืือความแรงของสารออกฤทธิ์์�ที่่�เป็็นส่่วนประกอบ 

(กรณีียาแผนปััจจุุบััน)
5.	เลขที่่� หรืืออัักษรแสดงครั้้�งที่่�ผลิิตวิิเคราะห์์ หรืือ Lot Number
6.	ชื่่�อและที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต นำเข้้าหรืือสั่่�งยาเข้้ามาในราชอาณาจัักร
7.	วััน/เดืือน/ปีี ที่่�หมดอายุุ เช่่น Ex.Date หรืือข้้อความว่่า 

“ยาสิ้้�นอายุุ” แล้้วตามด้้วย วััน/เดืือน/ปีี ที่่�หมดอายุุ
8.	คำว่่า “ยาอัันตราย” “ยาควบคุุมพิิเศษ” 

“ยาใช้้เฉพาะที่่�” “ยาใช้้ภายนอก” ตามแต่่กรณีี
9.	คำว่่า “ยาสามััญประจำบ้้าน” “ยาแผนโบราณ” 

“ยาสำหรัับสััตว์์” ตามแต่่กรณีี
10.	วิิธีีใช้้
11.	คำเตืือน

ผลิิตภััณฑ์์ยาจะแสดง 
“เลขทะเบีียนตำำ�รัับยา”

ไม่่ใช่่ เครื่่�องหมาย
อย.

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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1
ชื่่�อยา

ไทลิินนอล 500

4
ชื่่�อตััวยา ปริิมาณยา 
ประกอบด้้วยตััวยา

6
ชื่่�อและที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต

11
คำำ�เตืือน

5
ล็็อตการผลิิต
lot number

10 	 ขนาดและวิิธีีใช้้

7 	วั ัน/เดืือน/ปีี ที่่�ผลิิต
	วั ัน/เดืือน/ปีี ที่่�สิ้้�นอายุุ

9 	 ยาสามััญประจำำ�บ้้าน

2 		  เลขทะเบีียนตำำ�รัับยา
		  Reg.No. 1A 844/39
	 1	 :	ตััวยาสำำ�คััญออกฤทธิ์์�		
			   เพีียงตััวเดีียว
	 A	 :	ยาแผนปััจจุุบััน 
			สำ   ำ�หรัับมนุุษย์ ์
			   ผลิิตภายในประเทศ
	844	 :	ได้้รัับอนุุญาตเป็็นตำำ�รัับยา 
			ลำ   ำ�ดัับที่่� 844
	 39	 :	ขึ้้�นทะเบีียน ปีี พ.ศ. 2539

การอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์ยา

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ยาแผนปััจจุุบััน
A	คืื อ	ยามนุุษย์์ผลิิตภายในประเทศ

B	คืื อ	ยามนุุษย์์แบ่่งบรรจุุ

C 	คืือ	ยามนุุษย์์นำเข้้าหรืือสั่่�งเข้้ามา

D 	คืือ	ยาสััตว์์ผลิิตภายในประเทศ

E 	คืื อ	ยาสััตว์์แบ่่งบรรจุุ

F 	คืื อ	ยาสััตว์์นำเข้้าหรืือสั่่�งเข้้ามา

G	คืื อ	ยามนุุษย์์ผลิิตภายในประเทศ

H	คืื อ	ยามนุุษย์์แบ่่งบรรจุุ

K	คืื อ	ยามนุุษย์์นำเข้้าหรืือสั่่�งเข้้ามา

L	คืื อ	ยาสััตว์์ผลิิตภายในประเทศ

M	คืื อ	ยาสััตว์์แบ่่งบรรจุุ

N	คืื อ	ยาสััตว์์นำเข้้าหรืือสั่่�งเข้้ามา

ยาแผนโบราณ

ใช้้ยาอย่่างปลอดภััย
แค่่ใส่่ใจการอ่่านฉลาก

R e g  N o.  1 A  1 2 / 6 3

A
มีีความหมาย 
ตามตาราง 
ด้้านล่่าง

1
ยาที่่�มีีตััวยาสำำ�คััญ 
ที่่�ออกฤกธิ์์�เพีียง 

ตััวเดีียว (พบในยา
แผนปััจจุุบััน)

12
ตััวเลขลำำ�ดัับ

การขึ้้�นทะเบีียน
ตำำ�รัับยา

63
ปีี พ.ศ. ที่่�ได้้รัับ
การขึ้้�นทะเบีียน

Reg
Registered 
Number

ความหมายเลขทะเบีียนตำำ�รัับยา

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ตััวอย่่างเช่่น 
1A 12/35 หมายถึึง ยาแผนปััจจุุบัันสำหรัับมนุุษย์์ ผลิิตภายในประเทศ 

มีีตััวยาออกฤทธิ์์�เพีียงตััวเดีียว ลำดัับเลขทะเบีียนที่่� 12 ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียน
ตำรัับยาในปีี พ.ศ.2535

G99/55 หมายถึึง ยาแผนโบราณสำหรับมนุุษย์์ ผลิิตภายในประเทศ 
ลำดัับการขึ้้�นทะเบีียนที่่� 99 ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนตำรัับยาในปีี พ.ศ.2555

ยาใช้้ภายนอก
Reg No. 1C 240/28

	 1	 :	ตั ัวยาสำำ�คััญออกฤทธิ์์�เพีียงตััวเดีียว
	 C	 :	 ยาแผนปััจจุุบัันสำำ�หรัับมนุุษย์ ์
			นำ   ำ�เข้้าหรืือสั่่�งเข้้ามาจำำ�หน่่าย
	 240	 :	 ได้้รัับอนุุญาตการขึ้้�นทะเบีียน 
			   เป็็นตำำ�รัับยาลำำ�ดัับที่่� 240
	 28	 :	ขึ้้ �นทะเบีียน ปีี พ.ศ. 2528

ยาสามััญประจำบ้้าน
Reg No. G 683/54

	 G	 :	 ยาแผนโบราณ สำำ�หรัับมนุุษย์ ์
			   ผลิิตภายในประเทศ
	 683	 :	 ได้้รัับอนุุญาตการขึ้้�นทะเบีียน 
			   เป็็นตำำ�รัับยาลำำ�ดัับที่่� 683
	 54	 :	ขึ้้ �นทะเบีียน ปีี พ.ศ. 2554

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ผลิิตภััณฑ์์
เครื่่ �องสำำ�อาง



เคร่ื่�องสำำ�อาง

ฉลากเครื่่�องสำอางทุุกชนิดิ ตามกฎหมาย (ใหม่่) กำหนดให้้เครื่่�องสำอาง
ทุุกชนิิดเป็็นเครื่่�องสำอางควบคุุม และไม่่ต้้องแสดงเครื่่�องหมาย อย. แต่่ต้้อง
แสดง เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง (กรณีีผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผลิิตหรืือนำเข้้าตั้้�งแต่่ 14 กัันยายน 
2554 เป็็นต้้นไป) กำหนดให้้เป็็นเลข 10 หลััก ตััวอย่่างเช่่น 10-1-52xxxxx 
และห้้ามนำเลขที่่�ใบรัับแจ้้งมาใช้้ในกรอบเครื่่�องหมาย อย.

จดแจ้้งในปีี พ.ศ.
สถานะสิินค้้า (ผลิิต/นำเข้้า)

จัังหวััดที่่�รัับแจ้้งจด
ลำดัับที่่�ได้้รัับอนุุญาติิ

เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง  xx-x-xxxxxxx

หน้้าพัังได้้ใช้้ของปลอม
ดููเลขจดแจ้้งทุุกครั้้�ง...เพ่ื่�อคาวมปลอดภััย

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ตััวอย่่างฉลากเคร่ื่�องสำำอาง

ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์
ประเภท หรืือ ชนิิดเครื่่�องสำอาง

ส่่วนประกอบ
.............................................
.............................................

วิิธีีใช้้
.............................................

คำแนะนำ/คำเตืือน
.............................................
.............................................

ผู้้�ผลิิต/นำเข้้า..................................
สถานที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต..............................
สถานที่่�ตั้้�งผู้้�นำเข้้า...........................

ปริิมาณสุุทธิิ
เลขที่่�ผลิิต

วัันเดืือนปีีที่่�ผลิิต
วัันเดืือนปีีที่่�หมดอายุุ

เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง  XX-X-XXXXXX

1 	ชื่่ �อเครื่่�องสำอาง/ 
	ชื่่ �อเครื่่�องหมายการค้้า2 	 ประเภท หรืือ 

	 ชนิิดของเครื่่�องสำอาง

4 	วิ ิธีีการใช้้

7 	 ปริิมาณสุุทธิิ

8 	 เลขที่่�แสดง 
	ครั้้� งที่่�ผลิิต

3 	ชื่่ �อสารทุุกชนิิด 
	ที่่ �เป็็นส่่วนประกอบ

5 	 ข้้อแนะนำ/คำเตืือน 	
	 (ถ้้ามีี)

6 	ชื่่ �อที่่�อยู่่�ที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต/ 
	 ผู้้�นำเข้้า

11 	 เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง (ขออนุุญาตจากหน่่วยงานราชการ)

9 	วั ันเดืือนปีีที่่�ผลิิต

10 	วั ันหมดอายุุ

ฉลากเคร่ื่�องสำำอาง

การเลืือกซื้้�อเครื่่�องสำำ�อางต้้องใส่่ใจอ่่านฉลากทั้้�งก่่อนซื้้�อและก่่อนใช้้ 
โดยเลืือกซื้้�อเคร่ื่�องสำำ�อางท่ี่�ระบุุรายละเอีียดบนฉลากอย่่างครบถ้้วน 
ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำำ�อางทุุกชนิิดจะไม่่มีีเครื่่�องหมาย อย. แสดงบนฉลาก  
แต่่จะต้้องแสดง “เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง” บนฉลากภาษาไทย ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภค
มั่่�นใจในความปลอดภััยในระดัับหนึ่่�ง และใช้้เครื่่�องสำำ�อางตามข้้อแนะนำำ�บน
ฉลากเครื่่�องสำำ�อางจะประกอบด้้วย

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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เครื่่�องสำำ�อางทุุกชนิิด ทุุกประเภท 
ต้้องมีีฉลากภาษาไทย 
โดยต้้องระบุุข้้อความดัังนี้้� คืือ

? ?

1 	 ชื่่�อเครื่่�องสำอาง/ชื่่�อเครื่่�องหมายการค้้า 
	 (มีีขนาดใหญ่่กว่่าข้้อความอื่่�น)

2 	ป ระเภท หรืือชนิิดของเครื่่�องสำอาง

3 	คุุ ณสมบััติิผลิิตภััณฑ์์

4 	วิ ิธีีการใช้้

5 	 ชื่่�อสารทุุกชนิิดที่่�เป็็นส่่วนประกอบ 
	 (เรีียงตามลำดัับปริิมาณจากมากไปน้้อย)

6 	 ชื่่�อที่่�ตั้้�งของผู้้�ผลิิต (กรณีีผลิิตภััณฑ์์ในประเทศ)  
	ชื่่ �อที่่�ตั้้�งของผู้้�นำเข้้า ชื่่�อผู้้�ผลิิตและประเทศที่่�ผลิิต  
	 (กรณีีเครื่่�องสำอางนำเข้้า)

7 	 เลขที่่�แสดงครั้้�งที่่�ผลิิต (ใต้้ฐานขวด)

8 	 เดืือนปีีที่่�ผลิิต

9 	 เดืือนปีีที่่�หมดอายุุ (กรณีีเครื่่�องสำอาง 
	ที่ ่�มีีอายุุการใช้้งานน้้อยกว่่า 30 เดืือน)

10 	 ปริิมาณสุุทธิิ

11 	 เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง 10 หลััก

12 	 ข้้อความอัันจำเป็็นอื่่�นๆ (ถ้้ามีี)

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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เลืือกเครื่่�องสำำ�อางอย่่างไร... 
ให้้ปลอดภััย และ(OK)

1 ซื้้�อจากร้้านค้้าที่่�น่่าเชื่่�อถืือ 
หากเกิิดปััญหาสามารถติิดต่่อผู้้�รัับผิิดชอบได้้

2 ต้้องมีีฉลากภาษาไทย โดยระบุุข้้อความอย่่างชััดเจน เช่่น 
ชื่่�อและชนิิดของเครื่่�องสำำ�อาง ชื่่�อที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต/ผู้้�นำำ�เข้้า 
เดืือนปีีที่่�ผลิิต สารที่่�เป็็นส่่วนประกอบทั้้�งหมด วิิธีีใช้้  
เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง 10 หรืือ 13 หลััก และคำำ�เตืือน (ถ้้ามีี)

ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์
ประเภท หรืือ ชนิิดเครื่่�องสำอาง

ส่่วนประกอบ
.............................................
.............................................

วิิธีีใช้้
.............................................

คำแนะนำ/คำเตืือน
.............................................
.............................................

ผู้้�ผลิิต/นำเข้้า..................................
สถานที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต..............................
สถานที่่�ตั้้�งผู้้�นำเข้้า...........................

ปริิมาณสุุทธิิ
เลขที่่�ผลิิต

วัันเดืือนปีีที่่�ผลิิต
วัันเดืือนปีีที่่�หมดอายุุ

เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง  XX-X-XXXXXX

1 	ชื่่ �อเครื่่�องสำอาง/ 
	ชื่่ �อเครื่่�องหมายการค้้า2 	 ประเภท หรืือ 

	 ชนิิดของเครื่่�องสำอาง

4 	วิ ิธีีการใช้้

7 	 ปริิมาณสุุทธิิ

8 	 เลขที่่�แสดง 
	ครั้้� งที่่�ผลิิต

3 	ชื่่ �อสารทุุกชนิิด 
	ที่่ �เป็็นส่่วนประกอบ

5 	 ข้้อแนะนำ/คำเตืือน 	
	 (ถ้้ามีี)

6 	ชื่่ �อที่่�อยู่่�ที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต/ 
	 ผู้้�นำเข้้า

11 	 เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง (ขออนุุญาตจากหน่่วยงานราชการ)

9 	วั ันเดืือนปีีที่่�ผลิิต

10 	วั ันหมดอายุุ

3 ควรมีีการทดสอบก่่อนใช้้ โดยทาเครื่่�องสำำ�อางเล็็กน้้อย
บริิเวณท้้องแขน ทิ้้�งไว้้ 24-48 ชั่่�วโมง หากผิิดปกติ ิ
ให้้หยุุดใช้้ทัันทีี หากอาการรุุนแรงให้้รีีบพบแพทย์์

4 ตระหนัักอยู่่�เสมอว่่า... เครื่่�องสำำ�อาง เป็็นผลิิตภััณฑ์์ 
ใช้้ภายนอก และมีีผลต่่อร่่างกายเพีียงแค่่ผิิวภายนอกเท่่านั้้�น 
ไม่่สามารถลงลึึกถึึงผิิวชั้้�นในได้้

ดัังนั้้�น คำำ�โฆษณาที่่�กล่่าวอ้้างสรรพคุุณ 

เกิินความเป็็นเครื่่�องสำำ�อาง 

คืือ การหลอกลวง
ดัังนั้้�น คำำ�โฆษณาที่่�กล่่าวอ้้างสรรพคุุณ 

เกิินความเป็็นเครื่่�องสำำ�อาง 

คืือ การหลอกลวง

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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อัันตราย!!!
จากเครื่่�องสำำอางผิิดกฎหมาย

เครื่่�องสำำ�อางที่่�อ้้างว่่าทำำ�ให้้ผิิวขาว หน้้าขาว 
มัักพบการลัักลอบใส่่สารต้้องห้้ามที่่�ผิิดกฎหมาย ได้้แก่่

อัันตราย ทำให้้เกิิดการแพ้้ ระคายเคืือง 
เกิิดจุุดด่่างขาวที่่�หน้้า ผิิวหน้้าดำ 
เป็็นฝ้้าถาวร รัักษาไม่่หาย

สารไอโดรควิิโนน1

อัันตราย ใช้้แล้้วหน้้าแดง ระคายเคืือง 
แสบร้้อนรุุนแรง เกิิดการอัักเสบ ผิิวหน้้าลอกอย่่างรุุนแรง 

และอาจเป็็นอัันตรายต่่อทารกในครรภ์์

กรดเรทิิโนอิิกหรืือ 
กรดวิิตามิินเอ

3

อัันตราย เกิิดการแพ้้ ผื่่�นแดง ผิิวบางลง 
เกิิดพิิษสะสมของปรอท ทำให้้ทางเดิินปััสสาวะ

อัักเสบ และไตอัักเสบ

สารประกอบของปรอท2

เครื่่�องสำำ�อางอัันตราย มัักพบ ไม่่แสดงฉลากภาษาไทย
โฆษณาสรรพคุุณเกิินจริิง เช่่น ใช้้แล้้วกระ ฝ้้า หาย 
เพิ่่�มขนาดหน้้าอก เสริิมสร้้างเซลล์์ผิิวใหม่่ ฯลฯ

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ผลิิตภััณฑ์์
เครื่่ �องมืือแพทย์์



เคร่ื่�องมืือแพทย์์ที่่�ต้้องมีีเคร่ื่�องหมาย อย. 
และเลขที่่�ใบอนุุญาต

1

ถุุงยางอนามััย

2

ถุุงมืือสำำ�หรัับ 
การตรวจโรค

3

ถุุงมืือสำำ�หรัับ 
การศััลยกรรม

4

ชุุดตรวจที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการติิดเชื้้�อ 

เอชไอวีี

5

เลนส์์สััมผััส 
(คอนแทคเลนส์์)

ถุุงบรรจุุ 
โลหิิตมนุุษย์์

6

ความหมายเลขที่่�ใบอนุุญาต

X  XXX /  ปีี พ.ศ.

ลำดัับที่่�อนุุญาต

ปีีพ.ศ.ที่่�อนุุญาต

ผ น ผ. = ผลิิต
น. = นำเข้้า

จผ จน จผ. = การผลิิต
จน. = การนำเข้้า

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”

30



ผลิิตภััณฑ์์ 
เพื่่�อกายภาพบำำ�บััด 

เช่่น เครื่่�องนวด 
เครื่่�องสั่่�นสะเทืือน 

เครื่่�องอุุลตราซาวด์์ 
เครื่่�องหรืืออุุปกรณ์์
ที่่�ให้้ผลบำำ�บััดด้้วย

กระแสไฟฟ้้า 
เป็็นต้้น

1

เคร่ื่�องมืือแพทย์์ที่่�ไม่่มีีเคร่ื่�องหมาย อย. 
แต่่ต้้องมีีเลขที่่�แจ้้งรายการละเอีียด 

เคร่ื่�องมืือแพทย์์บนฉลาก

2
เครื่่�องตรวจ 
วััดระดัับหรืือ

ปริิมาณ
แอลกอฮอล์ ์
ในร่่างกาย

3
เต้้านมเทีียม 
ซิิลิิโคนใช้้ฝััง 
ในร่่างกาย

4
เครื่่�องหรืืออุุปกรณ์์

ที่่�ใช้้ภายนอก 
เพื่่�อเสริิมหรืือ
กระชัับเต้้านม

5
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีสมบััติิ

หนืืดสำำ�หรัับใช้้ใน
กระบวนการ 

ผ่่าตััดตา

ชุุดทดสอบ 
สารเสพติิด 

เมทแอมเฟตามีีน 
ในปััสสาวะ

6

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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เคร่ื่�องมืือแพทย์์ทั่่�วไป

เครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�ไม่่เข้้าข่่ายเป็็นเครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�ต้้องได้้รัับใบอนุุญาต 
และไม่่ต้้องแจ้้งรายการละเอีียด ได้้แก่่

แต่่ต้้องมีีการแสดงฉลากภาษาไทยแต่่ต้้องมีีการแสดงฉลากภาษาไทย

1
อุุปกรณ์์ผ่่าตััด

2
เครื่่�องวััดความดััน

โลหิิต

3
เทอร์์โมมิิเตอร์์วััดไข้้ 

เป็็นต้้น

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ตััวอย่่างการเลืือกเครื่่�องมืือแพทย์ ์
เลนส์์สััมผััส (คอนแทคเลนส์์)

สัังเกตจากฉลากภาษาไทยที่่�แสดงเครื่่�องหมาย อย. ที่่�มีีเลขที่่�ใบอนุุญาต
เครื่่�องมืือแพทย์์ และสัังเกตรายละเอีียดบนฉลาก เช่่น การใช้้คอนแทคเลนส์์ 
ควรได้้รัับการสั่่�งใช้้และตรวจติิดตามทุุกปีี โดยจัักษุุแพทย์์หรืือผู้้�ประกอบโรค
ศิลิปะ โดยอาศััยทัศันมาตรศาสตร์์เท่่านั้้�น ค่่าสายตา ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 
รััศมีีความโค้้ง ระยะเวลาการใช้้งาน เช่่น “ใช้้งานได้้ไม่่เกิิน 1 วััน” และ 
“เดืือน ปีี ที่่�หมดอายุุ”

1  ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์ 

5   จำำ�นวน 6 ชิ้้�น
6 		  ใบอนุุญาตเครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�

		  น.2-2555
	 น.	 :	สิินค้้านำำ�เข้้า
	 2	 :	ได้้รัับอนุุญาตเป็็นลำำ�ดัับที่่� 2
	2555	:	ได้้รัับอนุุญาตในปีี พ.ศ.2555

3
คำำ�แนะนำำ�การใช้้

ใช้้งานได้้ไม่่เกิิน 1 เดืือน 
วัันหมดอายุุอยู่่�ข้้างกล่่อง 2

4
ชื่่�อและที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต 

ผู้้�จััดจำำ�หน่่าย

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ถุุงยางอนามััย
ซื้้�อใช้้อย่่างไร มั่่�นใจ 
ปลอดภััย ปลอดโรค

ถุุงยางอนามััย
ซื้้�อใช้้อย่่างไร มั่่�นใจ 
ปลอดภััย ปลอดโรค

วิิธีีการเลืือกซื้้�อ

1.	 ตรวจสอบวัันหมดอายุุจากข้้างกล่่อง
2.	 ตรวจสอบสภาพบรรจุุภััณฑ์์ ต้้องอยู่่�ในสภาพสมบููรณ์์
3.	ต้ ้องเลืือกซื้้�อขนาดที่่�เหมาะสมกัับอวััยวะเพศ
4.	ผิ ิวถุุงยาง/กลิ่่�น (เลืือกตามความชอบ)
5.	 เลืือกยี่่�ห้้อที่่�มีีเลขที่่�ใบอนุุญาตเครื่่�องมืือแพทย์์ เช่่น 
 	 ผ.11-2563  อย. ผ. .../ปีีพ.ศ. ในกรณีีที่่�เป็็นการผลิิตในประเทศ หรืือ  
	 น.11-2563  อย. น. .../ปีีพ.ศ. ในกรณีีที่่�เป็็นการนำเข้้า

วิิธีีการใช้้งาน
1.	 ฉีีกซองถุุงยางอนามััย ห้้ามใช้้ ปากกััด กรรไกรตััด  
	หรื ือของมีีคมในการแกะซอง เพราะอาจโดน 
	 ถุุงยางอนามััย ทำให้้เกิิดความเสีียหาย
2.	บีี บปลายถุุงยางอนามััยหรืือกระเปาะเพื่่�อไล่่อากาศ
3.	 สวมใส่่ตอนอวััยวะเพศแข็็งตััวเต็็มที่่� โดยให้้ขอบ 
	ที่ ่�ม้้วนอยู่่�ด้้านนอก และค่่อยๆ รููดเข้้าหาตััวจนสุุด
4.	หลั ังเสร็็จภารกิิจ ค่่อยๆ รููดถุุงยางอนามััยออก  
	 อย่่าให้้น้้ำอสุุจิิหกเลอะเทอะ

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทััน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
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ตััวอย่่างฉลากถุุงยางอนามััย

ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์ HAYASHI  1

จำำ�นวน 2 ชิ้้�น  4

5
ชื่่�อและที่่�ตั้้�งผู้้�ผลิิต 

ผู้้�จััดจำำ�หน่่าย
8

คำำ�เตืือน ใช้้ครั้้�งเดีียว

2 	 ประเภท ถุุงยางอนามััย

3 	วั ัตถุุประสงค์์/ข้้อบ่่งชี้้� 
ในการใช้้เพื่่�อคุุมกำำ�เนิิด

6 	คำ ำ�แนะนำำ�การใช้้

7 	 การเก็็บรัักษา

- 	 เครื่่�องหมาย มอก. 625-2559

- 		  ใบอนุุญาตเครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�
		  ผ.11-2563
	 ผ.	 :	สิินค้้าผลิิตในประเทศ
	 11	 :	ได้้รัับอนุุญาตเป็็นลำำ�ดัับที่่� 11
	2563	:	ได้้รัับอนุุญาตในปีี พ.ศ.2563
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ผลิิตภััณฑ์์
วััตถุุอัันตราย 
ที่่ �ใช้้ในบ้้านเรืือน



น้ำำ��ยาล้้างจาน

1

ยากัันยุุง หรืือ 
ยาพ่่นกัันยุุง

2

ได้้แก่่ ผลิิตภััณฑ์์ป้้องกััน/กำจััด/ไล่่แมลง ผลิิตภััณฑ์์กำจััดหนูู ผลิิตภััณฑ์์
ทำความสะอาดพื้้�นผิิวประเภท กรด-ด่่าง ผลิิตภััณฑ์์ฆ่่าเชื้้�อที่่�ใช้้ในบ้้านเรืือน 
ผลิิตภัณัฑ์ล์บคำผิดิ น้้ำยาล้า้งจาน ผลิติภัณัฑ์น์้้ำมันัตะไคร้ห้อมพ่่นยุุง เป็น็ต้น้

ตัวัอย่่างเครื่่�องหมาย อย. 

วอส. XX/XXXX

เลขที่่�ใบอนุุญาต

วััตถุุอัันตรายทางสาธารณสุุข

ปีีพ.ศ.ที่่�อนุุญาต

วััตถุุอัันตรายที่่�ใช้้ในบ้้านเรืือน 
ที่่�มีีเคร่ื่�องหมาย อย.

3

ผลิิตภััณฑ์์ฆ่่าเชื้้�อ 
ที่่�ใช้้ในบ้้าน

hfi i
p VVB

l c e
l r p

be l
i a _

^ ` q
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ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ไม่่ต้อ้งมีเีครื่่�องหมาย อย. แต่่ต้อ้งมีเีลขที่่�รับัแจ้ง้  
ได้้แก่่ ก้้อนดับกลิ่่�น/ลููกเหม็็น ผลิิตภััณฑ์์ลบหรืือแก้้คำผิิดที่่�มีี 
น้้ำเป็น็ตัวทำละลาย เทปลบคำผิดิ

เลขที่่�ใบรัับแจ้้ง xxx/xxxx

เลขที่่�ใบอนุุญาต

ปีีพ.ศ.ที่่�อนุุญาต

1.	ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ใช้้ในบ้้านเรืือนหรืือทางสาธารณสุุข เพื่่�อประโยชน์แก่่ 
การทำความสะอาดพื้้�น ฝาผนััง เครื่่�องสุุขภััณฑ์์ และวััสดุุต่่างๆ หรืือ
การแก้้ไขการอุุดตัันของท่่อหรืือทางระบายสิ่่�งปฏิิกููล

2. ใช้เ้พื่่�อประโยชน์ใ์นการทำให้เ้กิดิการยึึดหรือืติดิกันัของพื้้�นผิวิของวัสัดุุ
3. ใช้้เพื่่�อประโยชน์์ในการฆ่่าเชื้้�อโรคหรืือกำจััดกลิ่่�นในสระว่่ายน้้ำ

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับการยกเว้้น 
ไม่่ต้้องแสดงเคร่ื่�องหมาย อย.

ผลิิตภััณฑ์์แก้้การ
อุุดตัันของท่่อ

1 3

ผลิิตภััณฑ์์ฆ่่าเชื้้�อ 
สระว่่ายน้ำำ��ผลิิตภััณฑ์์ลบ

หรืือแก้้คำำ�ผิิด

2
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เลืือกซื้้�อ เลืือกใช้้ 
ผลิิตภััณฑ์์ฆ่่าเชื้้�อโรคอย่่างปลอดภััย

เลืือกซื้้�อ เลืือกใช้้ 
ผลิิตภััณฑ์์ฆ่่าเชื้้�อโรคอย่่างปลอดภััย

เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีฉลาก (แสดงข้้อความให้้ครบถ้้วน 

เช่่น ชื่่�อ ที่่�อยู่่�ผู้้�ผลิิตหรืือนำเข้้า วิิธีีการใช้้ การเก็็บรัักษา 

คำเตืือน การแพ้้เบื้้�องต้้น)

มีีเลขทะเบีียนวััตถุุอัันตรายในกรอบเครื่่�องหมาย อย. 

วอส. เช่่น วอส.1534/2554  เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคมั่่�นใจ

ว่่าผลิิตภััณฑ์์นี้้�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนวััตถุุอัันตรายจาก อย.

เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีภาชนะบรรจุุอยู่่�ในสภาพเรีียบร้้อย

(ไม่่มีีรอยรั่่�วซึึม ผลิิตภััณฑ์์ฉีีดพ่่นไม่่ควรมีีของเหลวซึึมบริิเวณที่่�กดหััวฉีีด)

พึึงระวัังคำโฆษณาว่่า “ปลอดภััย” หรืือ “ไม่่เป็็นพิิษ”  

(สารเคมีีทุุกชนิิดก่่อให้้เกิิดอัันตรายได้้ หากใช้้โดยขาดความระมััดระวััง 

ความเป็็นอัันตรายมากน้้อยจะแตกต่่างกัันไปตามชนิิดของสารเคมีี)

มีีข้้อความระบุุว่่าสามารถ “ฆ่่าเชื้้�อโรค” 

“ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย” หรืือ “ฆ่่าเชื้้�อไวรััส”

มีีสารสำคััญเป็็นสารฆ่่าเชื้้�อ เช่่น เอทิิลแอลกอฮอล์์ 

ไอโซโพรพิิลแอลกอฮอล์์ โซเดีียมไฮโปคลอไรท์ ์

คอลโรไซลีีนอล อััลคิิลไดเมทิิลเบนซิิล 

แอมโมเนีียมคลอไรด์์ (หรืือเบนซััลโคเนีียมคลอไรด์์)

เลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์รููปแบบสเปรย์์ฉีีดพ่่นเท่่าที่่�จำเป็็น

(ละอองฝอยทำให้้เรามีีโอกาสได้้รัับสารเคมีีทางการหายใจ 

หรืือผิิวหนัังได้้มากขึ้้�น)

เวลาใช้้ควรปฏิิบััติิตามคำแนะนำบนฉลากอย่่างเคร่่งครััด
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ข้้อควรรู้้� 
กลิ่่�นในผลิิตภััณฑ์์ป้้องกัันและกำำ�จััดแมลง

ข้้อควรรู้้� 
กลิ่่�นในผลิิตภััณฑ์์ป้้องกัันและกำำ�จััดแมลง

ความเข้้าใจผิิดความเข้้าใจผิิด
ผลิิตภััณฑ์์ป้้องกััน 

และกำำ�จััดแมลงมีีการพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อกลบกลิ่่�น 

ไม่่พึึงปรารถนาของสารเคมีี

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีกลิ่่�นหอม มีีกลิ่่�นอ่่อน 
ไม่่มีีกลิ่่�น เป็็นอัันตรายน้้อย 

หรืือไม่่เป็็นอัันตราย 
เมื่่�อเทีียบกัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีกลิ่่�นฉุุน

ไม่่ได้้มีีความเป็็นอัันตรายน้้อยกว่่า
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีกลิ่่�นฉุุน เพราะเป็็น
วััตถุุอัันตรายที่่�ใช้้ในบ้้านเรืือน 

ยัังคงต้้องใช้้ด้้วยความระมััดระวััง

ข้้อเท็็จจริิงข้้อเท็็จจริิงกลิ่่�นหอม
กลิ่่�นหอม

กลิ่่�นหอม

เลืือกซื้้�ออย่่างไรให้้ปลอดภััยเลืือกซื้้�ออย่่างไรให้้ปลอดภััย
1.	เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีเลขทะเบีียนวััตถุุอัันตราย 

	 ในกรอบเครื่่�องหมาย อย.วอส. เช่่น  วอส.1534/2554

2.	พึึงระลึึกอยู่่�เสมอว่่าผลิิตภััณฑ์์ที่่�กำลัังใช้้อยู่่�นั้้�นเป็็นวััตถุุอัันตราย
3.	ศึึกษาวิิธีีใช้้ให้้เข้้าใจก่่อน เพื่่�อจะได้้ใช้้ได้้อย่่างปลอดภััย
4.	ปฏิิบััติติามวิิธีีใช้้และคำเตืือนในฉลากอย่่างเคร่่งครััด






