




บทบรรณาธิิการ

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าทั่น ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ” เป็็นคู่่�มืือท่�มื่�งเน้นป็ลู่กฝัังคู่วามืร่้ 
ให้้แก�ตนเอง แลูะคู่อยดู่แลู ตรวจสอบ เฝั้าระวัง ตลูอดูจนให้้คู่ำแนะนำเรื�อง
การบริโภคู่ผลูิตภัณฑ์์ส่ขภาพ อาทิ ผลิูตภัณฑ์์อาห้าร ยา เคู่รื�องสำอาง 
รวมืทั�งเคู่รื�องมืือแพทยแ์ลูะวตัถุ่อันตรายท่�ใช้้ในบา้นเรือน องคู่์คู่วามืร่้ดูังกลู�าว
เป็็นคู่วามืร่้ท่�ถุ่กต้องทันต�อสถุานการณ์ นอกจากองคู่์คู่วามืร่้ท่�ไดู้รับแลู้ว  
ผ่้อ�านยังสามืารถุนำเอาคู่วามืร่้เห้ลู�าน่�ส�งผ�านไป็ยังคู่รอบคู่รัว ช้่มืช้น ตลูอดูจน 
เคู่รอืข�าย เพื�อเป็็นการส�งเสรมิืให้้เกดิูพฤตกิรรมืการบรโิภคู่ผลูติภณัฑ์์ส่ขภาพท่�ดู่ 
แลูะส่ขภาพพลูานามืัยท่�ดู่ของคู่นในสังคู่มื

ห้วังเป็็นอย�างยิ�งว�าการจัดูทำคู่่�มืือเลู�มืน่� จะเป็็นองคู่์คู่วามืร้่ดู้านส่ขภาพ 
ท่�จะก�อให้้เกิดูป็ระโยช้น์แลูะมื่คู่่ณคู่�ายิ�งสำห้รับป็ระช้าช้นท่กคู่นต�อไป็

ดู้วยรักแลูะห้�วงใย
คณะผ้�จััดท่ำ
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ผลิิตภััณฑ์์อาหาร
อาทิ อาห้ารในภาช้นะบรรจ่ท่�ป็ิดูสนิท 

กาแฟ อาห้ารกระป็๋อง บะห้มื่�ก่�งสำเร็จร่ป็ 
แลูะอาห้ารเสรมิื (ตามกฎหมาย คือื ผลิติภัณัฑ์์
เสริิมอาหาริ) เป็็นต้น

ผลิิตภััณฑ์์ยา
อาท ิยารกัษาโรคู่ช้นดิูต�างๆ 

ท่�ม่ืลัูกษณะเป็็นยาเม็ืดู ยาน�ำ 
ยาทา ยาดูมื ยาฉี่ดู เป็็นต้น

5 ประเภัทผลิิตภััณฑ์์ 
ท่�ต้องมี่ฉลิากควบคุมีสิินค้า

ผลูิตภัณฑ์์ท่�จำเป็็นต�อการดูำรงช้่วิต

ผลูิตภัณฑ์์ท่�มื่วัตถุ่ป็ระสงคู่์การใช้้เพื�อส่ขภาพอนามืัย

ผลูิตภัณฑ์์ท่�เก่�ยวข้องกับการป็ระกอบวิช้าช้่พ 

ดู้านการแพทย์แลูะสาธิารณส่ข ตลูอดูจนผลูิตภัณฑ์์ 

ท่�อาจมื่ผลูกระทบต�อส่ขภาพอนามืัย

ความหมายขอ
งผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ

ความหมายขอ
งผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ
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ผลิิตภััณฑ์์เคร่�องสิำาอาง
อาทิ ผลิูตภัณฑ์ท์ำคู่วามืสะอาดูผิวห้นัง คู่รม่ืห้รือโลูช้ั�นบำรง่ผิว 

คู่ร่มืรองพื�น แป็้งทาห้น้า ลูิป็สติก ท่�ทาตา/แก้มื คู่ร่มืกันแดูดู  
น�ำห้อมื ผลูิตภัณฑ์์ย้อมืผมื เจลูแต�งผมื ผลูิตภัณฑ์์ทาเลู็บ เป็็นต้น

ผลิิตภััณฑ์์วัตถุุอันตราย 
ท่�ใช้้ในบ้านเร่อน หร่อทางสิาธารณสิุข

อาท ิผลิูตภณัฑ์ฆ์่�าเช้ื�อโรคู่ ผลิูตภณัฑ์ป้์็องกันแลูะ
กำจัดูแมืลูงในบ้าน ผลูิตภัณฑ์์ทำคู่วามืสะอาดูห้้องน�ำ

ผลิิตภััณฑ์์เคร่�องมี่อแพทย์
อาทิ ถุ่งยางอนามืัย เก้าอ่�ไฟฟ้าสถุิต คู่อนแทคู่เลูนส์ 

รวมืถุ่งคู่อนแทคู่เลูนส์แฟช้ั�น เคู่รื�องนวดู ท่�นอนแมื�เห้ลู็ก 
พลูาสเตอร์แมื�เห้ลู็ก เคู่รื�องสั�นสะเทือน ห้น้ากากอนามืัย
ท่�ใช้้ทางการแพทย์ ห้รือใช้้ป็้องกันเช้ื�อโรคู่ เป็็นต้น
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ผลิิตภััณฑ์์
อาหาร



ฉลิากผลิิตภััณฑ์์อาหาร

ตามืป็ระกาศกระทรวงสาธิารณส่ข (ฉบัับัที่่� 383) พ.ศ.2560 เรื�องการ
แสดูงฉีลูากของอาห้ารในภาช้นะบรรจ ่(ฉบับััที่่� 2) กำห้นดูให้้อาห้ารในภาช้นะ
ท่�บรรจ่ผลูิตเพื�อจำห้น�าย นำเข้าเพื�อจำห้น�าย ห้รือท่�จำห้น�ายโดูยตรงต�อ 
ผ่้บริโภคู่ ต้องแสดูงฉีลูากท่�มื่ข้อคู่วามืเป็็นภาษาไทย แลูะอย�างน้อยจะต้องมื่
ข้อคู่วามืดูังต�อไป็น่�

1. ช้ื�ออาห้าร

2. เลูขสารบบอาห้าร

3. ช้ื�อแลูะท่�ตั�งของผ่้ผลูิต ห้รือผ่้แบ�งบรรจ่ ห้รือผ่้นำเข้า ห้รือสำนัก 
งานให้ญ่� แลู้วแต�กรณ่

4. ป็ริมืาณของอาห้ารเป็น็ระบบเมืตริก โดูยอาห้ารลัูกษณะแขง็ให้้แสดูง
เป็น็ “น้ำ้หน้กัสุทุธิ”ิ อาห้ารลูกัษณะเห้ลูวให้้แสดูงเป็็น “น้ำ้หน้กัสุทุธิ”ิ 
ห้รือ “ปริิมืาตริสุุทธิิ”

5. ส�วนป็ระกอบท่�สำคู่ญั่เป็น็รอ้ยลูะของน�ำห้นกัโดูยป็ระมืาณ เรย่งตามื
ลูำดูับป็ริมืาณจากมืากไป็น้อย

6. ข้อคู่วามืแสดูงข้อมื่ลูสำห้รับผ้่แพ้อาห้ารว�า “ข้้อมื่ลสุำหรัิบ 
ผู้่้แพ้้อาหาริ : มืี....” กรณ่มื่การใช้้เป็็นส�วนป็ระกอบของอาห้าร ห้รือ 
“ข้้อมื่ลสุำหริับผู้่้แพ้้อาหาริ : อาจมืี...” กรณ่มื่การป็นเป้็�อนใน
กระบวนการผลูิต
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7. ส�วนป็ระกอบของอาห้ารในป็ริมืาณท่�เกิดูผลูตามืวัตถุ่ป็ระสงค์ู่ของ 
การใช้้วัตถุ่เจือป็นอาห้าร ห้ากวัตถุ่เจือป็นเป็็นส่ วัตถุ่ป็ร่งแต�งอาห้าร 
ห้รือวัตถุ่ท่�ให้้คู่วามืห้วานแทนน�ำตาลู ให้้แสดูงข้อคู่วามืต�อไป็น่�  
“สุีธิริริมืชาติ” ห้รือ “สุีสุังเคู่ริาะห์” ตามืดู้วยช้ื�อเฉีพาะ ห้รือตัวเลูข 
ชื�อกลุ�มืหน้้าที�ตามืด้้วยชื�อเฉพ้าะ แลูะสำห้รับกรณ่วัตถุ่ป็ร่งแต�ง 
รสอาห้าร แลูะวัตถุ่ท่�ให้้คู่วามืห้วานแทนน�ำตาลูสำห้รับวัตถุ่ 
เจือป็นอาห้ารท่�ไมื�เป็็นวัตถุ่กันเส่ย วัตถุ่ป็ร่งแต�งกลูิ�นรสอาห้าร 
วัตถุ่ให้้คู่วามืห้วานแทนน�ำตาลูแลูะส่ อาจแสดูงข้อคู่วามืว�า  
“วัตถุุเจือปน้อาหาริ”

8. แสดูงข้อคู่วามืว�า “แต�งกลิ�น้ธิริริมืชาติ”
“แต�งกลิ�น้เลียน้แบบธิริริมืชาติ” “แต�งกลิ�น้สุังเคู่ริาะห์” 
“แต�งริสุธิริริมืชาติ” “แต�งริสุเลียน้ธิริริมืชาติ”

9. แสดูงวัน-เดูือน-ป็ี สำห้รับอาห้ารท่�มื่อาย่การเก็บไมื�เกิน 90 วัน ห้รือ
แสดูงวัน เดูอืนแลูะป็ ีห้รอืเดูอืนแลูะป็ ีสำห้รบัอาห้ารท่�มือ่ายก่ารเก็บ
เกินกว�า 90 วัน มื่ข้อคู่วามืว�า “คู่วริบริิโภคู่ก�อน้” ห้รือ “หมืด้อายุ” 
กำกับ แลูะต้องแสดูงข้อคู่วามื “ผู้ลิต” ห้รือ “หมืด้อายุ” ให้้เป็็นไป็
ตามืป็ระกาศว�าดู้วยอาห้ารนั�นดู้วย
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10. คู่ำเตือน (ถุ้ามื่)

11. ข้อแนะนำในการเก็บรักษา (ถุ้ามื่)

12. วิธิ่ป็ร่งเพื�อรับป็ระทาน (ถุ้ามื่)

13. วิธ่ิการใช้้แลูะข้อคู่วามืท่�จำเป็็น สำห้รับอาห้ารท่�มื่�งห้มืายจะใช้้ 
กับทารกห้รือเดู็กเลู็ก ห้รือบ่คู่คู่ลูกลู่�มืใดูโดูยเฉีพาะ

14. ข้อคู่วามืท่�กำห้นดูเพิ�มืเติมืตามืบัญ่ช้่แนบท้ายป็ระกาศ

15. ข้อคู่วามืท่�ต้องมื่สำห้รับอาห้ารท่�มื่ป็ระกาศกำห้นดู

ดููให้ดู่ !
ถุึงวันเดู่อนปี

หมีดูอายุ
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การอ่านฉลิากผลิิตภััณฑ์์อาหาร

9
วันหมีดูอายุ 16/03/2522

1
ช้่�อผลิิตภััณฑ์์

4
ปริมีาณของอาหาร

นำ�าหนักสิุทธิ 35 กรัมี
15

ฉลิาก GDA 
คุณค่าทางโภัช้นาการต่อ 1 ซอง
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3  แจ้้งรายลิะเอ่ยดูผู้ผลิิต/ผู้จ้ำาหน่าย

6  ข้อมีูลิสิำาหรับผู้แพ้อาหาร

8  แต่งกลิิ�นเลิ่ยนแบบธรรมีช้าติ

11  ข้อแนะนำาในการเก็บรักษา

2  เลิขสิารบบอาหาร

10-1-13726-1-0193

ผลูิตท่�กร่งเทพมืห้านคู่ร (10)
เป็็นสถุานท่�ผลูิตอาห้ารท่�อน่ญ่าตโดูย อย. (1)
 เลูขป็ระจำตัว 137 ไดู้รับอน่ญ่าตป็ี พ.ศ.2526
ไดู้รับเลูขสารบบอาห้ารโดูย อย. (1)
ผ�านการอน่ญ่าตลูำดูับท่� 193

15  ข้อมีูลิโภัช้นาการ
	 (ตามประกาศกระทรวง	 
	 ฉบัับัท่�	383	พ.ศ.2560)

5  สิ่วนประกอบท่�สิำาคัญ

7  สิิ�งเจ้่อปนอาหาร

12   วิธ่ปรุงเพ่�อรับประทาน

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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การอ่านฉลิากโภัชนาการ

อ่านเป็็น...ได้้ป็ระโยชน์

ข้้อมื่ลโภชน้าการิ
ห้น่�งห้น�วยบริโภคู่ : 1 แก้ว (200 มืิลูลูิลูิตร)

คูุ่ณคู่�าทางโภชน้าการิต�อหน้่�งหน้�วยบริิโภคู่
พ้ลังงาน้ทั้งหมืด้ 110 กิโลแคู่ลอริี (พ้ลังงาน้จากไข้มืัน้ 50 กิโลแคู่ลอริี)

ไข้มืัน้ทั้งหมืด้ 6 ก. 9%
 ไขมืันอิ�มืตัว 25 ก. 13%
โคู่เลสุเตอริอล 20 มืก. 7%
โปริตีน้ 8 ก. 
คู่าริ์โบไฮเด้ริตทั้งหมืด้ 8 ก. 3%
 ใยอาห้าร 0 ก. 0%
 น�ำตาลู 8 ก.
โซเด้ียมื 85 มืก. 4%

วิตามืิน้เอ 6% วิตามืิน้บี 1 8%
วิตามืิน้บี 2 15% แคู่ลเซียมื 30%
เหล็ก 2%

ริ้อยลิะของปริิมาณที่่�แนะนำต่อวััน *

ริ้อยลิะของปริิมาณที่่�แนะนำต่อวััน *

 * ริ้อยลิะของปริิมาณสาริอาหาริที่่�แนะนำให้บัริิโภัคืต่อวัันสำหริับัคืนไที่ยอายุตั�งแต ่
6 ปี ข้�นไป (Thai RDI) โดยคืิดจากคืวัามต้องการิพลิังงานวัันลิะ 2,000 กิโลิแคืลิอริ่
คืวัามต้องการิพลิังงานของแต่ลิะบัุคืคืลิแตกต่างกัน ผ้้ที่่�ต้องการิพลิังงานวัันลิะ 2,000 
กิโลิแคืลิอริ่ คืวัริได้ริับัสาริอาหาริต่างๆ ดังน่�

ไขมืันทั�งห้มืดู น้อยกว�า 65 ก.
ไขมืันอิ�มืตัว น้อยกว�า 20 ก.
โคู่เลูสเตอรอลู น้อยกว�า 300 มืก.
คู่าร์โบไฮเดูรตทั�งห้มืดู  300 ก.
ใยอาห้าร  25 ก.
โซเดู่ยมื น้อยกว�า 2,000 มืก.

จำนวนห้น�วยบริโภคู่ต�อกลู�อง : 5ส่่วนที่่ ่3
ด้ื�มืคู่ริั้งละ 1 แก้ว 
(200 มืิลลิลิตริ) 
จะได้้ริับพ้ลังงาน้ 
110 กิโลแคู่ลอริี

ส่่วนที่่ ่4

ส่่วนที่่ ่2
แน้ะน้ำให้ด้ื�มื 5 คู่ริั้ง 

(คู่ริั้งละ 200 มืิลลิลิตริ)

ส่่วนที่่ ่1
หน้่�งหน้�วยบริิโภคู่ = แน้ะน้ำให้ด้ื�มื
คู่ริั้งละ 1 แก้ว (200 มืิลลิลิตริ)

ด้ื�มืคู่ริั้งละ 1 แก้ว 
(200 มืิลลิลิตริ) 

จะได้้ริับสุาริอาหาริ 
ข้องปริิมืาณ 

ที�แน้ะน้ำต�อวัน้

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ส่่วนที่่�  1 หนึ�งหน่วยบริโภัค

คู่ือ ป็ริมืาณท่�แนะนำให้้บริโภคู่ต�อคู่รั�ง จากตัวอย�าง : แนะนำให้้บริโภคู่
คู่รั�งลูะ 1 แก้ว (200 มืิลูลูิลูิตร) ห้ากบริโภคู่ตามืป็ริมืาณท่�แนะนำต�อคู่รั�ง 
จะไดู้รับพลูังงานแลูะสารอาห้ารตามืตัวเลูขท่�ระบ่ไว้ในส�วนท่� 3

ส่่วนที่่�  2 จ้ำานวนหน่วยบริโภัคต่อภัาช้นะบรรจุ้

คู่อื จำนวนคู่รั�งท่�แนะนำให้บ้รโิภคู่ตามืป็รมิืาณท่�ระบไ่วใ้นห้น่�งห้น�วยบรโิภคู่ 
จากตัวอย�าง : แนะนำให้้ดูื�มื 5 คู่รั�ง (คู่รั�งลูะ 200 มืิลูลูิลูิตร)

ส่่วนที่่�  4 ร้อยลิะของปริมีาณท่�แนะนำาต่อวัน

คู่ือ เมืื�อบริโภคู่ตามืป็ริมืาณท่�ระบ่ไว้ในห้น่�งห้น�วยบริโภคู่ จะไดู้รับ 
สารอาห้ารคิู่ดูเป็็นร้อยลูะเท�าไร เมืื�อเท่ยบกับร้อยลูะท่�แนะนำให้้บริโภคู่
ต�อวัน จากตัวอย�าง : ถุ้าดูื�มืนมืกลู�องน่�คู่รั�งลูะ 1 แก้ว (200 มืิลูลูิลูิตร) 
จะไดู้รบัแคู่ลูเซย่มืร้อยลูะ 30 (ต้องบรโิภคู่แคู่ลูเซย่มืจากอาห้ารอื�นอก่ 70%)

ส่่วนที่่�  3 คุณค่าทางโภัช้นาการต่อหนึ�งหน่วยบริโภัค

คู่ือ ป็ริมืาณพลูังงานแลูะสารอาห้ารท่�จะไดู้รับ เมืื�อบริโภคู่ตามืป็ริมืาณท่�
ระบไ่วใ้นห้น่�งห้น�วยบริโภคู่ จากตวัอย�าง : ถุา้ดูื�มืนมืกลู�องน่�คู่รั�งลูะ 1 แก้ว 
(200 มืิลูลูิลูิตร) จะไดู้รับพลูังงาน 110 กิโลูแคู่ลูอร่ น�ำตาลู 8 กรัมื ถุ้าดูื�มื
นมืกลู�องให้ญ่�กว�าน่�ห้มืดูในคู่รั�งเดู่ยว จะไดู้รับพลูังงาน 550 กิโลูแคู่ลูอร่ 
(110 กิโลูแคู่ลูอร่ x 5 คู่รั�ง) น�ำตาลู 40 กรัมื (8 กรัมื x 5 คู่รั�ง) 
เพราะนมืกลู�องน่�แนะนำให้ดู้ื�มื 5 คู่รั�ง (คู่รั�งลูะ 200 มืลิูลูลิูติร)

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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การอ่านฉลิากจีีดี้เอ 
Guideline Daily Amounts

ฉลากหวาน้ มืัน้ เคู่็มื (ฉีลูาก GDA : Guideline Daily Amounts) คู่ือ 
ฉีลูากโภช้นาการท่�บอกคู่�าพลูังงาน (กิโลูแคู่ลูอร่) น�ำตาลู (กรัมื) ไขมืัน (กรัมื) 
แลูะโซเดูย่มื (มืลิูลูกิรมัื) ท่�จะไดูร้บัเมืื�อบรโิภคู่อาห้ารทั�งห้มืดูท่�อย่�ในบรรจภ่ณัฑ์์ 
(ทั�งซอง กลู�อง ถุ่ง) นั�น

ปริะโยชน้์ : นำมืาใช้้ห้ลู่กเลู่�ยงอาห้ารห้วาน มืัน เคู่็มื เพื�อการบริโภคู่ 
ท่�เห้มืาะสมืมืากข่�น ช้�วยลูดูคู่วามืเส่�ยงต�อการเกิดูโรคู่ไมื�ติดูต�อเรื�อรัง (NCDs) 
เช้�น โรคู่อ้วน โรคู่คู่วามืดูันโลูห้ิตส่ง เป็็นต้น

จะพ้บบริิเวณด้้าน้หน้้า 
ข้องบริริจุภัณฑ์์ข้องอาหาริ

สุำเริ็จริ่ปและก่�งสุำเริ็จริ่ปบางชน้ิด้

บริิโภคู่เหมืาะสุมื 
ลด้เคู่็มื ลด้โริคู่ 
ต้องอ�าน้ฉลาก 
หวาน้ มืัน้ เคู่็มื

หวาน มันั เค็ม็ั

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ฉลิากหวานมันเค็ม

คุุณคุ่าทางโภชนาการต่่อ 1 ซอง

คุวรแบ่่งกิน 2 คุร้�ง

2
บอกให้้ทราบถึึง

จำนวนการบริโภค
ท่�เห้มาะสม

1
บอกให้้ทราบถึึงคุณค่าทาง

โภชนาการต่่อ 1 ซอง

3
บอกให้้ทราบถึึงปริมาณพลัังงาน 
น้ำต่าลั ไขมัน แลัะโซเดี่ยมท่�จะไดี้รับ 

เม่�อบริโภคห้มดีทั้งซอง

4
บอกให้้ทราบถึึงปริมาณ

พลัังงาน น้ำต่าลั ไขมัน แลัะ
โซเดี่ยมท่�จะไดี้รับ เม่�อบริโภค
ห้มดีทั้งซอง คิดีเป็นร้อยลัะ
เท่าไรของปริมาณสูงสุดีท่�

แนะนำให้้บริโภคต่่อวัน

บ่ริโภคุ 
อย่่างพอดี ี

ต่้องดีูที�ฉลาก
หวาน มั้น เคุ็มั 
(ฉลาก GDA)

ปริิมืาณสุ่งสุุด้ที�บริิโภคู่ได้้ต�อวัน้

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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เลิขสิารบบอาหาร

เคู่รื�องห้มืาย อย. ในผลูิตภัณฑ์์อาห้ารจะเร่ยกว�า “เลข้สุาริบบอาหาริ” 
ซ่�งจะมื่ตัวเลูข 13 ห้ลูัก อย่�ในกรอบเคู่รื�องห้มืาย อย. ดูังร่ป็

21 3 4 5

ตัวเลข้ชุด้ที� 1 แสดูงถุ่ง จังห้วัดูท่�ตั�งของสถุานท่�ป็ระกอบการนั�นๆ โดูย
ใช้้รห้ัสตัวเลูข 2 ห้ลูัก แทนอักษรย�อ เช้�น 12 แทนจังห้วัดูนนทบ่ร่ (ด้ตาริาง
แสดงริหัสจังหวััดปริะกอบั)

ตัวเลข้ชุด้ที� 2 แสดูงถุ่ง สถุานะของสถุานท่�ป็ระกอบการแลูะห้น�วยงาน
ท่�อน่ญ่าตสถุานท่�นั�นๆ ใช้้รห้ัสตัวเลูข 1 ห้ลูักมื่คู่วามืห้มืายดูังน่�

 1 ห้มืายถุ่ง สถุานท่�ผลูิต       อน่ญ่าตโดูย อย. (เลูขคู่่�)
 3 ห้มืายถุ่ง สถุานท่�นำเข้า
 2 ห้มืายถุ่ง สถุานท่�ผลูิต       อน่ญ่าตโดูย จว. (เลูขคู่่�)
 4 ห้มืายถุ่ง สถุานท่�นำเข้า
ตวัเลข้ชดุ้ที� 3 แสดูงถุง่ เลูขป็ระจำสถุานท่�ไดูจ้ากใบอนญ่่าตผลูติอาห้าร 

ห้รอืเลูขท่�ใบอนญ่่าตห้รอืสั�งอาห้าร ห้รอืเลูขท่�ป็ระจำสถุานท่�ผลูติท่�ไมื�เขา้ข�าย
เป็็นโรงงาน (แล้ิวัแต่กริณ)่ ท่�ไดู้รับอนญ่่าต โดูยใช้้รหั้สตวัเลูข 5 ห้ลูกั มื ่2 ห้ลูกัห้ลูงั 
เป็็นเลูขท้ายป็ีพ.ศ. ท่�อน่ญ่าตสถุานท่�ดูังกลู�าว

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ตัวเลข้ชุด้ที� 4 แสดูงถุ่ง ห้น�วยงานท่�อน่ญ่าตผลิูตภัณฑ์์นั�นๆ ซ่�งอาจ
เห้มืือนห้รอืแตกต�างจากห้น�วยงานท่�อนญ่่าตสถุานท่�กไ็ดู ้โดูยใช้ร้ห้สัเลูขเพย่ง 
1 ห้ลูัก คู่วามืห้มืายเลูขมื่ดูังน่�

 1 ห้มืายถุ่ง ผลูิตภัณฑ์์นั�นอน่ญ่าตโดูย อย.1

 2 ห้มืายถุ่ง ผลูิตภัณฑ์์นั�นอน่ญ่าตโดูย จว.2

 3 ห้มืายถุ่ง ผลูิตภัณฑ์์ท่�ผลูิตเพื�อส�งออก อน่ญ่าตโดูย อย.
 4 ห้มืายถุ่ง ผลูิตภัณฑ์์ท่�ผลูิตเพื�อส�งออก อน่ญ่าตโดูย จว.
 5 ห้มืายถุ่ง ผลูิตภัณฑ์์นั�นอน่ญ่าตผ�านอินเตอร์เน็ตโดูย อย.
 6 ห้มืายถุ่ง ผลูิตภัณฑ์์นั�นอน่ญ่าตผ�านอินเตอร์เน็ตโดูย จว.
ตัวเลข้ชุด้ที� 5 แสดูงถุ่ง เลูขลูำดูับผลูิตภัณฑ์์ดูังกลู�าวของสถุานท่�นั�นๆ 

ท่�ผ�านการอน่ญ่าตจากห้น�วยงานท่�ป็ระเมิืนผลิูตภัณฑ์์ (ตามตัวัเลิขชุุดท่ี่� 4) 
เร่ยงตามืลูำดูับจากน้อยไป็ห้ามืาก ใช้้รห้ัสตัวเลูข 4 ห้ลูัก เช้�น

 ลูำดูับท่� 1 ใช้้ 0001
 ลูำดูับท่� 99 ใช้้ 0099

 15 : ผลูิตท่�จังห้วัดูพระนคู่รศร่อย่ธิยา
 1 : สถุานท่�ผลูิตน่�ไดู้รับอน่ญ่าตโดูย อย.
 02835 : เลูขป็ระจำตัว 028 อน่ญ่าตในป็ี 2535
 1 : ผลูิตภัณฑ์์น่�อน่ญ่าตโดูย อย.
 0025 : ไดู้รับอน่ญ่าตเป็็นลูำดูับท่� 25

15-1-02835-1-0025

อย.1 หมายถึ้ง สำนักคืณะกริริมการิอาหาริแลิะยา
จวั.2 หมายถึ้ง สำนักงานสาธาริณสุขจังหวััด

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ตาริางแสุด้งริหัสุจังหวัด้ซ่�งใช้เป็น้ตัวเลข้ 2 หลักแริกข้องเลข้สุาริบบอาหาริ

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
30
31
32
33
34
35
36
37

38
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

65
66
67
70
71
72
73
74
75
76
77
80
81
82
83
84
85
86
90
91
92
93
94
95
96

กร่งเทพมืห้านคู่ร
สมื่ทรป็ราการ
นนทบ่ร่
ป็ท่มืธิาน่
พระนคู่รศร่อย่ธิยา
อ�างทอง
ลูพบ่ร่
สิงห้์บ่ร่
ช้ัยนาท
สระบ่ร่
ช้ลูบ่ร่
ระยอง
จันทบ่ร่
ตราดู
ฉีะเช้ิงเทรา
ป็ราจ่นบ่ร่
นคู่รนายก
สระแก้ว
นคู่รราช้ส่มืา
บ่ร่รัมืย์
ส่รินทร์
ศร่ษะเกษ
อ่บลูราช้ธิาน่
ยโสธิร
ช้ัยภ่มืิ
อำนาจเจริญ่

ริหัสุ ริหัสุ ริหัสุชื�อจังหวัด้ ชื�อจังหวัด้ ชื�อจังหวัด้

ห้นองบัวลูำภ่
ขอนแก�น
อ่ดูรธิาน่
เลูย
ห้นองคู่าย
มืห้าสารคู่ามื
ร้อยเอ็ดู
กาฬสินธิ่์
สกลูนคู่ร
นคู่รพนมื
มื่กดูาห้าร
เช้่ยงให้มื�
ลูำพ่น
ลูำป็าง
อ่ตรดูิตถุ์
แพร�
น�าน
พะเยา
เช้่ยงราย
แมื�ฮ�องสอน
นคู่รสวรรคู่์
นคู่รสวรรคู่์
อ่ทัยธิาน่
กำแพงเพช้ร
ตาก
ส่โขทัย

พิษณ่โลูก
พิจิตร
เพช้รบ่รณ์
ราช้บ่ร่
กาญ่จนบ่ร่
ส่พรรณบ่ร่
นคู่รป็ฐมื
สมื่ทรสาคู่ร
สมื่ทรสงคู่รามื
เพช้รบ่ร่
ป็ระจวบคู่่ร่ขันธิ์
นคู่รศร่ธิรรมืราช้
กระบ่�
พังงา
ภ่เก็ต
ส่ราษฎร์ธิาน่
ระนอง
ช้่มืพร
สงขลูา
สต่ลู
ตรัง
พัทลู่ง
ป็ัตตาน่
ยะลูา
นราธิิวาส

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ผลิิตภััณฑ์์
ยา



ใช้ยาอย่างป็ลิอด้ภััย
แค่ใสุ่ใจีการอ่านฉลิาก
ข้อมีูลิพ่�นฐานบนฉลิากยาท่�ควรรู้จ้ัก

ชื่่�อยา :
คู่วริจำชื�อสุามืัญข้องยา 
เพ้ื�อป้องกัน้การิแพ้้ยา 
และการิใช้ยาซ้ำซ้อน้

ผลข้้างเคี่ยง 
คีำาเตื่อน :

สุามืาริถุสุังเกตอาการิที�อาจเกิด้ข้่้น้หลังการิใช้ และการิปฏิิบัติตัวอย�างเหมืาะสุมื

วิธี่ใชื่้ :
ช�วยให้ใช้ยาอย�างถุ่กต้อง

วัิธ่ใชุ้ : ริับัปริะที่านคืริั�งลิะ 1 เม็ด 
วัันลิะ 1 คืริั�ง หลิังอาหาริเชุ้า 

วันหมดอายุ :

แสุด้งตัวย�อ 

เช�น้ Exp.date 

หริือ EXP.

แสุด้งตัวย�อ เช�น้ 
MFG.date หริือ Mfd.

วันผลิตื :

ชื่่�อและที่่�ตืั�งผ้้ผลิตื 
จำำาหน่าย :

ข้้อมื่ลอ้างอิง เพ้ื�อริ้องเริียน้
แจ้งเหตุ กริณีเกิด้ปัญหา

เลข้ที่ะบี่ยน 
ตืำารัับียา :
Reg.No หริือ

เลข้ทะเบียน้ที� หริือ
ทะเบียน้ยาเลข้ที�

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ฉลิากผลิิตภััณฑ์์ยา

ผลูิตภัณฑ์์ยาท่กช้นิดูทั�งยาแผนปั็จจ่บันแลูะยาแผนโบราณ จะไมื�ม่ื
เคู่รื�องห้มืาย อย. แสดูงบนฉีลูาก แต�จะแสดูงเลูขท่�รห้สัใบสำคู่ญั่การข่�นทะเบย่น
ตำรับยา ห้รือท่�เร่ยกว�า “เลข้ทะเบียน้ตำริับยา” เช้�น 1A 12/35, G 99/55 
ฉีลูากยาแลูะเอกสารกำกับยาจะต้องแสดูงรายลูะเอ่ยดูดูังน่�

1. ช้ื�อยา
2. เลูขทะเบ่ยนตำรับยา
3. ป็ริมืาณของยาท่�บรรจ่
4. ช้ื�อแลูะป็ริมืาณห้รือคู่วามืแรงของสารออกฤทธิิ�ท่�เป็็นส�วนป็ระกอบ 

(กริณ่ยาแผนปัจจุบััน)
5. เลูขท่� ห้รืออักษรแสดูงคู่รั�งท่�ผลูิตวิเคู่ราะห้์ ห้รือ Lot Number
6. ช้ื�อแลูะท่�ตั�งผ่้ผลูิต นำเข้าห้รือสั�งยาเข้ามืาในราช้อาณาจักร
7. วัน/เดูือน/ป็ี ท่�ห้มืดูอาย่ เช้�น Ex.Date ห้รือข้อคู่วามืว�า 

“ยาสุิ้น้อายุ” แลู้วตามืดู้วย วัน/เดูือน/ป็ี ท่�ห้มืดูอาย่
8. คู่ำว�า “ยาอัน้ตริาย” “ยาคู่วบคูุ่มืพ้ิเศษ” 

“ยาใช้เฉพ้าะที�” “ยาใช้ภายน้อก” ตามืแต�กรณ่
9. คู่ำว�า “ยาสุามืัญปริะจำบ้าน้” “ยาแผู้น้โบริาณ” 

“ยาสุำหริับสุัตว์” ตามืแต�กรณ่
10. วิธิ่ใช้้
11. คู่ำเตือน

ผลิตืภััณฑ์์ยาจำะแส่ดง 
“เลข้ที่ะเบี่ยนตืำารัับียา”

ไม่ใชื่่ เคีรั่�องหมาย
อย.

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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1
ช้่�อยา

ไทลิินนอลิ 500

4
ช้่�อตัวยา ปริมีาณยา 
ประกอบดู้วยตัวยา

6
ช้่�อแลิะท่�ตั�งผู้ผลิิต

11
คำาเต่อน

5
ลิ็อตการผลิิต
lot number

10  ขนาดูแลิะวิธ่ใช้้

7  วัน/เดู่อน/ปี ท่�ผลิิต
 วัน/เดู่อน/ปี ท่�สิิ�นอายุ

9  ยาสิามีัญประจ้ำาบ้าน

2   เลิขทะเบ่ยนตำารับยา
  Reg.No. 1A 844/39
 1 : ตัวยาสิำาคัญออกฤทธิ�  
   เพ่ยงตัวเดู่ยว
 A : ยาแผนปัจ้จุ้บัน 
   สิำาหรับมีนุษย ์
   ผลิิตภัายในประเทศ
 844 : ไดู้รับอนุญาตเป็นตำารับยา 
   ลิำาดูับท่� 844
 39 : ขึ�นทะเบ่ยน ปี พ.ศ. 2539

การิอ�าน้ฉลากผู้ลิตภัณฑ์์ยา

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”

20



ยาแผนปัจ้จุ้บัน
A ค่อ ยามนุษย์ผลัิต่ภายในประเทศ

B ค่อ ยามนุษย์แบ่งบรรจุ

C  ค่อ ยามนุษย์นำเข้าห้ร่อสั�งเข้ามา

D  ค่อ ยาสัต่ว์ผลัิต่ภายในประเทศ

E  ค่อ ยาสัต่ว์แบ่งบรรจุ

F  ค่อ ยาสัต่ว์นำเข้าห้ร่อสั�งเข้ามา

G ค่อ ยามนุษย์ผลัิต่ภายในประเทศ

H ค่อ ยามนุษย์แบ่งบรรจุ

K ค่อ ยามนุษย์นำเข้าห้ร่อสั�งเข้ามา

L ค่อ ยาสัต่ว์ผลัิต่ภายในประเทศ

M ค่อ ยาสัต่ว์แบ่งบรรจุ

N ค่อ ยาสัต่ว์นำเข้าห้ร่อสั�งเข้ามา

ยาแผนโบราณ

ใช้ยาอย่างป็ลิอด้ภััย
แค่ใสุ่ใจีการอ่านฉลิาก

R e g  N o.  1 A  1 2 / 6 3

A
มี่ความีหมีาย 
ตามีตาราง 
ดู้านลิ่าง

1
ยาท่�มี่ตัวยาสิำาคัญ 
ท่�ออกฤกธิ�เพ่ยง 

ตัวเดู่ยว (พบัในยา
แผนปัจจุบััน)

12
ตัวเลิขลิำาดูับ

การขึ�นทะเบ่ยน
ตำารับยา

63
ปี พ.ศ. ท่�ไดู้รับ
การขึ�นทะเบ่ยน

Reg
Registered 
Number

ความีหมีายเลิขทะเบ่ยนตำารับยา

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ตัวอย�างเช�น้ 
1A 12/35 ห้มืายถุ่ง ยาแผนป็ัจจ่บันสำห้รับมืน่ษย์ ผลูิตภายในป็ระเทศ 

มื่ตัวยาออกฤทธิิ�เพ่ยงตัวเดู่ยว ลูำดูับเลูขทะเบ่ยนท่� 12 ไดู้รับการข่�นทะเบ่ยน
ตำรับยาในป็ี พ.ศ.2535

G99/55 ห้มืายถุ่ง ยาแผนโบราณสำห้รับมืน่ษย์ ผลิูตภายในป็ระเทศ 
ลูำดูับการข่�นทะเบ่ยนท่� 99 ไดู้รับการข่�นทะเบ่ยนตำรับยาในป็ี พ.ศ.2555

ยาใช้ภายน้อก
Reg No. 1C 240/28

 1 : ตัวยาสิำาคัญออกฤทธิ�เพ่ยงตัวเดู่ยว
 C : ยาแผนปัจ้จุ้บันสิำาหรับมีนุษย ์
   นำาเข้าหร่อสิั�งเข้ามีาจ้ำาหน่าย
 240 : ไดู้รับอนุญาตการขึ�นทะเบ่ยน 
   เป็นตำารับยาลิำาดูับท่� 240
 28 : ขึ�นทะเบ่ยน ปี พ.ศ. 2528

ยาสุามืัญปริะจำบ้าน้
Reg No. G 683/54

 G : ยาแผนโบราณ สิำาหรับมีนุษย ์
   ผลิิตภัายในประเทศ
 683 : ไดู้รับอนุญาตการขึ�นทะเบ่ยน 
   เป็นตำารับยาลิำาดูับท่� 683
 54 : ขึ�นทะเบ่ยน ปี พ.ศ. 2554

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ผลิิตภััณฑ์์
เคร่ �องสำำาอาง



เคร่�องสิำาอาง

ฉีลูากเคู่รื�องสำอางทก่ช้นดิู ตามืกฎห้มืาย (ให้มื�) กำห้นดูให้้เคู่รื�องสำอาง
ท่กช้นิดูเป็็นเคู่รื�องสำอางคู่วบคู่่มื แลูะไมื�ต้องแสดูงเคู่รื�องห้มืาย อย. แต�ต้อง
แสดูง เลข้ที�ใบริับแจ้ง (กริณ่ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผลิิตหริือนำเข้าตั�งแต่ 14 กันยายน 
2554 เป็นต้นไป) กำห้นดูให้้เป็็นเลูข 10 ห้ลูัก ตัวอย�างเช้�น 10-1-52xxxxx 
แลูะห้้ามืนำเลูขท่�ใบรับแจ้งมืาใช้้ในกรอบเคู่รื�องห้มืาย อย.

จด้แจ้งใน้ปี พ้.ศ.
สุถุาน้ะสุิน้คู่้า (ผลิิต/นำเข้้า)

จังหวัด้ที�ริับแจ้งจด้
ลำด้ับที�ได้้ริับอนุ้ญาติ

เลข้ที�ใบริับแจ้ง  xx-x-xxxxxxx

หน้าพังได้้ใช้ของป็ลิอม
ดู้เลิขจีด้แจี้งทุุกครั�ง...เพ่�อคาวมป็ลิอด้ภััย

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ตัวอย่างฉลิากเคร่�องสุำอาง

ช้ื�อผลูิตภัณฑ์์
ป็ระเภท ห้รือ ช้นิดูเคู่รื�องสำอาง

ส�วนป็ระกอบ
.............................................
.............................................

วิธิ่ใช้้
.............................................

คู่ำแนะนำ/คู่ำเตือน
.............................................
.............................................

ผ่้ผลูิต/นำเข้า..................................
สถุานท่�ตั�งผ่้ผลูิต..............................
สถุานท่�ตั�งผ่้นำเข้า...........................

ป็ริมืาณส่ทธิิ
เลูขท่�ผลูิต

วันเดูือนป็ีท่�ผลูิต
วันเดูือนป็ีท่�ห้มืดูอาย่

เลข้ที�ใบริับแจ้ง  XX-X-XXXXXX

1  ชื�อเคู่ริื�องสุำอาง/ 
 ชื�อเคู่ริื�องหมืายการิคู่้า2  ปริะเภท หริือ 

 ชน้ิด้ข้องเคู่ริื�องสุำอาง

4  วิธิีการิใช้

7  ปริิมืาณสุุทธิิ

8  เลข้ที�แสุด้ง 
 คู่ริั้งที�ผู้ลิต

3  ชื�อสุาริทุกชน้ิด้ 
 ที�เป็น้สุ�วน้ปริะกอบ

5  ข้้อแน้ะน้ำ/คู่ำเตือน้  
 (ถุ้ามืี)

6  ชื�อที�อย่�ที�ตั้งผู้่้ผู้ลิต/ 
 ผู้่้น้ำเข้้า

11  เลข้ที�ใบริับแจ้ง (ข้ออนุ้ญาตจากหน้�วยงาน้ริาชการิ)

9  วัน้เด้ือน้ปีที�ผู้ลิต

10  วัน้หมืด้อายุ

ฉลิากเคร่�องสุำอาง

การเลิ่อกซ่�อเคร่�องสิำาอางต้องใสิ่ใจ้อ่านฉลิากทั�งก่อนซ่�อแลิะก่อนใช้้ 
โดูยเลิ่อกซ่�อเคร่�องสิำาอางท่�ระบุรายลิะเอ่ยดูบนฉลิากอย่างครบถุ้วน 
ผลิิตภััณฑ์์เคร่�องสิำาอางทุกช้นิดูจ้ะไมี่มี่เคร่�องหมีาย อย. แสิดูงบนฉลิาก  
แต่จ้ะต้องแสิดูง “เลข้ที่่�ใบีรัับีแจำ้ง” บนฉลิากภัาษาไทย ซึ�งจ้ะทำาให้ผู้บริโภัค
มีั�นใจ้ในความีปลิอดูภััยในระดูับหนึ�ง แลิะใช้้เคร่�องสิำาอางตามีข้อแนะนำาบน
ฉลิากเคร่�องสิำาอางจ้ะประกอบดู้วย

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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เคร่�องสิำาอางทุกช้นิดู ทุกประเภัท 
ต้องมี่ฉลิากภัาษาไทย 
โดูยต้องระบุข้อความีดูังน่� ค่อ

? ?

1  ช้ื�อเคู่รื�องสำอาง/ช้ื�อเคู่รื�องห้มืายการคู่้า 
 (มื่ขนาดูให้ญ่�กว�าข้อคู่วามือื�น)

2  ป็ระเภท ห้รือช้นิดูของเคู่รื�องสำอาง

3  คู่่ณสมืบัติผลูิตภัณฑ์์

4  วิธิ่การใช้้

5  ช้ื�อสารท่กช้นิดูท่�เป็็นส�วนป็ระกอบ 
 (เร่ยงตามืลูำดูับป็ริมืาณจากมืากไป็น้อย)

6  ช้ื�อท่�ตั�งของผ่้ผลูิต (กรณ่ผลูิตภัณฑ์์ในป็ระเทศ)  
 ช้ื�อท่�ตั�งของผ่้นำเข้า ช้ื�อผ่้ผลูิตแลูะป็ระเทศท่�ผลูิต  
 (กรณ่เคู่รื�องสำอางนำเข้า)

7  เลูขท่�แสดูงคู่รั�งท่�ผลูิต (ใต้ฐานขวัด)

8  เดูือนป็ีท่�ผลูิต

9  เดูือนป็ีท่�ห้มืดูอาย่ (กรณ่เคู่รื�องสำอาง 
 ท่�มื่อาย่การใช้้งานน้อยกว�า 30 เดูือน)

10  ป็ริมืาณส่ทธิิ

11  เลูขท่�ใบรับแจ้ง 10 ห้ลูัก

12  ข้อคู่วามือันจำเป็็นอื�นๆ (ถุ้ามื่)

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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เลิ่อกเคร่�องสิำาอางอย่างไร... 
ให้ปลิอดูภััย แลิะ(OK)

1 ซ่�อจ้ากร้านค้าท่�น่าเช้่�อถุ่อ 
หากเกิดูปัญหาสิามีารถุติดูต่อผู้รับผิดูช้อบไดู้

2 ต้องมี่ฉลิากภัาษาไทย โดูยระบุข้อความีอย่างช้ัดูเจ้น เช้่น 
ช้่�อแลิะช้นิดูของเคร่�องสิำาอาง ช้่�อท่�ตั�งผู้ผลิิต/ผู้นำาเข้า 
เดู่อนปีท่�ผลิิต สิารท่�เป็นสิ่วนประกอบทั�งหมีดู วิธ่ใช้้  
เลิขท่�ใบรับแจ้้ง 10 หร่อ 13 หลิัก แลิะคำาเต่อน (ถุ้ามี่)

ช้ื�อผลูิตภัณฑ์์
ป็ระเภท ห้รือ ช้นิดูเคู่รื�องสำอาง

ส�วนป็ระกอบ
.............................................
.............................................

วิธิ่ใช้้
.............................................

คู่ำแนะนำ/คู่ำเตือน
.............................................
.............................................

ผ่้ผลูิต/นำเข้า..................................
สถุานท่�ตั�งผ่้ผลูิต..............................
สถุานท่�ตั�งผ่้นำเข้า...........................

ป็ริมืาณส่ทธิิ
เลูขท่�ผลูิต

วันเดูือนป็ีท่�ผลูิต
วันเดูือนป็ีท่�ห้มืดูอาย่

เลข้ที�ใบริับแจ้ง  XX-X-XXXXXX

1  ชื�อเคู่ริื�องสุำอาง/ 
 ชื�อเคู่ริื�องหมืายการิคู่้า2  ปริะเภท หริือ 

 ชน้ิด้ข้องเคู่ริื�องสุำอาง

4  วิธิีการิใช้

7  ปริิมืาณสุุทธิิ

8  เลข้ที�แสุด้ง 
 คู่ริั้งที�ผู้ลิต

3  ชื�อสุาริทุกชน้ิด้ 
 ที�เป็น้สุ�วน้ปริะกอบ

5  ข้้อแน้ะน้ำ/คู่ำเตือน้  
 (ถุ้ามืี)

6  ชื�อที�อย่�ที�ตั้งผู้่้ผู้ลิต/ 
 ผู้่้น้ำเข้้า

11  เลข้ที�ใบริับแจ้ง (ข้ออนุ้ญาตจากหน้�วยงาน้ริาชการิ)

9  วัน้เด้ือน้ปีที�ผู้ลิต

10  วัน้หมืด้อายุ

3 ควรมี่การทดูสิอบก่อนใช้้ โดูยทาเคร่�องสิำาอางเลิ็กน้อย
บริเวณท้องแขน ทิ�งไว้ 24-48 ช้ั�วโมีง หากผิดูปกต ิ
ให้หยุดูใช้้ทันท่ หากอาการรุนแรงให้ร่บพบแพทย์

4 ตระหนักอยู่เสิมีอว่า... เคร่�องสิำาอาง เป็นผลิิตภััณฑ์์ 
ใช้้ภัายนอก แลิะมี่ผลิต่อร่างกายเพ่ยงแค่ผิวภัายนอกเท่านั�น 
ไมี่สิามีารถุลิงลิึกถุึงผิวช้ั�นในไดู้

ดูังนั�น คำาโฆษณาท่�กลิ่าวอ้างสิรรพคุณ 

เกินความีเป็นเคร่�องสิำาอาง 

ค่อ การหลิอกลิวง
ดูังนั�น คำาโฆษณาท่�กลิ่าวอ้างสิรรพคุณ 

เกินความีเป็นเคร่�องสิำาอาง 

ค่อ การหลิอกลิวง

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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อันตราย!!!
จีากเคร่�องสุำอางผิด้กฎหมาย

เคร่�องสิำาอางท่�อ้างว่าทำาให้ผิวขาว หน้าขาว 
มีักพบการลิักลิอบใสิ่สิารต้องห้ามีท่�ผิดูกฎหมีาย ไดู้แก่

อัน้ตริาย ทำให้้เกิดูการแพ้ ระคู่ายเคู่ือง 
เกิดูจ่ดูดู�างขาวท่�ห้น้า ผิวห้น้าดูำ 
เป็็นฝั้าถุาวร รักษาไมื�ห้าย

สุาริไอโด้ริคู่วิโน้น้1

อัน้ตริาย ใช้้แลู้วห้น้าแดูง ระคู่ายเคู่ือง 
แสบร้อนร่นแรง เกิดูการอักเสบ ผิวห้น้าลูอกอย�างร่นแรง 

แลูะอาจเป็็นอันตรายต�อทารกในคู่รรภ์

กริด้เริทิโน้อิกหริือ 
กริด้วิตามืิน้เอ

3

อัน้ตริาย เกิดูการแพ้ ผื�นแดูง ผิวบางลูง 
เกิดูพิษสะสมืของป็รอท ทำให้้ทางเดูินป็ัสสาวะ

อักเสบ แลูะไตอักเสบ

สุาริปริะกอบข้องปริอท2

เคีรั่�องส่ำาอางอันตืรัาย มีักพบ ไมี่แสิดูงฉลิากภัาษาไทย
โฆษณาสิรรพคุณเกินจ้ริง เช้่น ใช้้แลิ้วกระ ฝ้้า หาย 
เพิ�มีขนาดูหน้าอก เสิริมีสิร้างเซลิลิ์ผิวใหมี่ ฯลิฯ

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ผลิิตภััณฑ์์
เคร่ �องมื่อแพทย์



เคร่�องม่อแพทุย์ทุี�ต้องมีเคร่�องหมาย อย. 
แลิะเลิขทุี�ใบอนุญาต

1

ถุุงยางอนามีัย

2

ถุุงมี่อสิำาหรับ 
การตรวจ้โรค

3

ถุุงมี่อสิำาหรับ 
การศัลิยกรรมี

4

ชุ้ดูตรวจ้ท่�เก่�ยวข้อง
กับการติดูเช้่�อ 

เอช้ไอว่

5

เลินสิ์สิัมีผัสิ 
(คอนแทคเลินสิ์)

ถุุงบรรจุ้ 
โลิหิตมีนุษย์

6

ความีหมีายเลิขท่�ใบอนุญาต

X  XXX /  ปีี พ.ศ.

ลำด้ับที�อนุ้ญาต

ปีพ้.ศ.ที�อนุ้ญาต

ผ น ผ. = ผลูิต
น. = นำเข้า

จผ จน จผ. = การผลูิต
จน. = การนำเข้า

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ผลิิตภััณฑ์์ 
เพ่�อกายภัาพบำาบัดู 

เช้่น เคร่�องนวดู 
เคร่�องสิั�นสิะเท่อน 

เคร่�องอุลิตราซาวดู์ 
เคร่�องหร่ออุปกรณ์
ท่�ให้ผลิบำาบัดูดู้วย

กระแสิไฟฟ้า 
เป็นต้น

1

เคร่�องม่อแพทุย์ทุี�ไม่มีเคร่�องหมาย อย. 
แต่ต้องมีเลิขทุี�แจี้งรายการลิะเอียด้ 

เคร่�องม่อแพทุย์บนฉลิาก

2
เคร่�องตรวจ้ 
วัดูระดูับหร่อ

ปริมีาณ
แอลิกอฮอลิ ์
ในร่างกาย

3
เต้านมีเท่ยมี 
ซิลิิโคนใช้้ฝ้ัง 
ในร่างกาย

4
เคร่�องหร่ออุปกรณ์

ท่�ใช้้ภัายนอก 
เพ่�อเสิริมีหร่อ
กระช้ับเต้านมี

5
ผลิิตภััณฑ์์ท่�มี่สิมีบัติ

หน่ดูสิำาหรับใช้้ใน
กระบวนการ 

ผ่าตัดูตา

ชุ้ดูทดูสิอบ 
สิารเสิพติดู 

เมีทแอมีเฟตามี่น 
ในปัสิสิาวะ

6

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”

31



เคร่�องม่อแพทุย์ทุั�วไป็

เคู่รื�องมืือแพทย์ท่�ไมื�เข้าข�ายเป็็นเคู่รื�องมืือแพทย์ท่�ต้องไดู้รับใบอน่ญ่าต 
แลูะไมื�ต้องแจ้งรายการลูะเอ่ยดู ไดู้แก�

แต่ต้องมี่การแสิดูงฉลิากภัาษาไทยแต่ต้องมี่การแสิดูงฉลิากภัาษาไทย

1
อุปกรณ์ผ่าตัดู

2
เคร่�องวัดูความีดูัน

โลิหิต

3
เทอร์โมีมีิเตอร์วัดูไข้ 

เป็นต้น

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ตัวอย�างการิเลือกเคู่ริื�องมืือแพ้ทย ์
เลน้สุ์สุัมืผู้ัสุ (คู่อน้แทคู่เลน้สุ์)

สังเกตจากฉีลูากภาษาไทยท่�แสดูงเคู่รื�องห้มืาย อย. ท่�มื่เลูขท่�ใบอน่ญ่าต
เคู่รื�องมืือแพทย์ แลูะสังเกตรายลูะเอ่ยดูบนฉีลูาก เช้�น การใช้้คู่อนแทคู่เลูนส์ 
คู่วรไดู้รับการสั�งใช้้แลูะตรวจติดูตามืท่กป็ี โดูยจักษ่แพทย์ห้รือผ่้ป็ระกอบโรคู่
ศลิูป็ะ โดูยอาศัยทศันมืาตรศาสตร์เท�านั�น คู่�าสายตา ขนาดูเส้นผ�านศ่นย์กลูาง 
รัศม่ืคู่วามืโคู่้ง ระยะเวลูาการใช้้งาน เช้�น “ใช้งาน้ได้้ไมื�เกิน้ 1 วัน้” แลูะ 
“เด้ือน้ ปี ที�หมืด้อายุ”

1  ช้่�อผลิิตภััณฑ์์ 

5   จ้ำานวน 6 ช้ิ�น
6   ใบอนุญาตเคร่�องมี่อแพทย์ท่�

  น.2-2555
 น. : สิินค้านำาเข้า
 2 : ไดู้รับอนุญาตเป็นลิำาดูับท่� 2
 2555 : ไดู้รับอนุญาตในปี พ.ศ.2555

3
คำาแนะนำาการใช้้

ใช้้งานไดู้ไมี่เกิน 1 เดู่อน 
วันหมีดูอายุอยู่ข้างกลิ่อง 2

4
ช้่�อแลิะท่�ตั�งผู้ผลิิต 

ผู้จ้ัดูจ้ำาหน่าย

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ถุุงยางอนามัย
ซื้่�อใช้อย่างไร มั�นใจี 
ป็ลิอด้ภััย ป็ลิอด้โรค

ถุุงยางอนามัย
ซื้่�อใช้อย่างไร มั�นใจี 
ป็ลิอด้ภััย ป็ลิอด้โรค

วิธิีการิเลือกซื้อ

1. ตรวจสอบวันห้มืดูอาย่จากข้างกลู�อง
2. ตรวจสอบสภาพบรรจ่ภัณฑ์์ ต้องอย่�ในสภาพสมืบ่รณ์
3. ต้องเลูือกซื�อขนาดูท่�เห้มืาะสมืกับอวัยวะเพศ
4. ผิวถุ่งยาง/กลูิ�น (เลูือกตามืคู่วามืช้อบ)
5. เลูือกย่�ห้้อท่�มื่เลูขท่�ใบอน่ญ่าตเคู่รื�องมืือแพทย์ เช้�น 
  ผ.11-2563  อย. ผ. .../ป็ีพ.ศ. ในกรณ่ท่�เป็็นการผลูิตในป็ระเทศ ห้รือ  
 น.11-2563  อย. น. .../ป็ีพ.ศ. ในกรณ่ท่�เป็็นการนำเข้า

วิธิีการิใช้งาน้
1. ฉี่กซองถุ่งยางอนามืัย ห้้ามืใช้้ ป็ากกัดู กรรไกรตัดู  
 ห้รือของมื่คู่มืในการแกะซอง เพราะอาจโดูน 
 ถุ่งยางอนามืัย ทำให้้เกิดูคู่วามืเส่ยห้าย
2. บ่บป็ลูายถุ่งยางอนามืัยห้รือกระเป็าะเพื�อไลู�อากาศ
3. สวมืใส�ตอนอวัยวะเพศแข็งตัวเต็มืท่� โดูยให้้ขอบ 
 ท่�มื้วนอย่�ดู้านนอก แลูะคู่�อยๆ ร่ดูเข้าห้าตัวจนส่ดู
4. ห้ลูังเสร็จภารกิจ คู่�อยๆ ร่ดูถุ่งยางอนามืัยออก  
 อย�าให้้น�ำอส่จิห้กเลูอะเทอะ

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ตัวอย�างฉลากถุุงยางอน้ามืัย

ช้่�อผลิิตภััณฑ์์ HAYASHI  1

จ้ำานวน 2 ช้ิ�น  4

5
ช้่�อแลิะท่�ตั�งผู้ผลิิต 

ผู้จ้ัดูจ้ำาหน่าย
8

คำาเต่อน ใช้้ครั�งเดู่ยว

2  ประเภัท ถุุงยางอนามีัย

3  วัตถุุประสิงค์/ข้อบ่งช้่� 
ในการใช้้เพ่�อคุมีกำาเนิดู

6  คำาแนะนำาการใช้้

7  การเก็บรักษา

-  เคร่�องหมีาย มีอก. 625-2559

-   ใบอนุญาตเคร่�องมี่อแพทย์ท่�
  ผ.11-2563
 ผ. : สิินค้าผลิิตในประเทศ
 11 : ไดู้รับอนุญาตเป็นลิำาดูับท่� 11
 2563 : ไดู้รับอนุญาตในปี พ.ศ.2563

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ผลิิตภััณฑ์์
วัตถุุอันตราย 
ที่่ �ใช้้ในบ้้านเร่อน



นำ�ายาลิ้างจ้าน

1

ยากันยุง หร่อ 
ยาพ่นกันยุง

2

ไดู้แก� ผลูิตภัณฑ์์ป็้องกัน/กำจัดู/ไลู�แมืลูง ผลูิตภัณฑ์์กำจัดูห้น่ ผลูิตภัณฑ์์
ทำคู่วามืสะอาดูพื�นผิวป็ระเภท กรดู-ดู�าง ผลูิตภัณฑ์์ฆ่�าเช้ื�อท่�ใช้้ในบ้านเรือน 
ผลิูตภณัฑ์ล์ูบคู่ำผดิู น�ำยาลูา้งจาน ผลูติภณัฑ์น์�ำมืนัตะไคู่รห้้อมืพ�นยง่ เป็น็ตน้

ตวัอย�างเคู่ริื�องหมืาย อย. 

วอส. XX/XXXX

เลข้ที�ใบอนุ้ญาต

วัตถุุอัน้ตริายทางสุาธิาริณสุุข้

ปีพ้.ศ.ที�อนุ้ญาต

วัตถุุอันตรายทุี�ใช้ในบ้านเร่อน 
ทุี�มีเคร่�องหมาย อย.

3

ผลิิตภััณฑ์์ฆ่าเช้่�อ 
ท่�ใช้้ในบ้าน

hfi i
p VVB

l c e
l r p

be l
i a _

^ ` q
bof̂
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ผู้ลติภณัฑ์ท์ี�ไมื�ตอ้งมืเีคู่ริื�องหมืาย อย. แต�ตอ้งมืเีลข้ที�ริบัแจง้  
ได้้แก� ก้อน้ดั้บกลิ�น้/ล่กเหมื็น้ ผู้ลิตภัณฑ์์ลบหริือแก้คู่ำผิู้ด้ที�มืี 
น้้ำเปน็้ตัวทำละลาย เทปลบคู่ำผู้ดิ้

เลข้ที�ใบริับแจ้ง xxx/xxxx

เลข้ที�ใบอนุ้ญาต

ปีพ้.ศ.ที�อนุ้ญาต

1. ผลิูตภัณฑ์์ท่�ใช้้ในบ้านเรือนห้รือทางสาธิารณส่ข เพื�อป็ระโยช้น์แก� 
การทำคู่วามืสะอาดูพื�น ฝัาผนัง เคู่รื�องส่ขภัณฑ์์ แลูะวัสดู่ต�างๆ ห้รือ
การแก้ไขการอ่ดูตันของท�อห้รือทางระบายสิ�งป็ฏิิก่ลู

2. ใช้เ้พื�อป็ระโยช้นใ์นการทำให้เ้กดิูการยดู่ห้รอืตดิูกนัของพื�นผวิของวสัดู่
3. ใช้้เพื�อป็ระโยช้น์ในการฆ่�าเช้ื�อโรคู่ห้รือกำจัดูกลูิ�นในสระว�ายน�ำ

ผลิิตภััณฑ์์ทุี�ได้้รับการยกเว้น 
ไม่ต้องแสุด้งเคร่�องหมาย อย.

ผลิิตภััณฑ์์แก้การ
อุดูตันของท่อ

1 3

ผลิิตภััณฑ์์ฆ่าเช้่�อ 
สิระว่ายนำ�าผลิิตภััณฑ์์ลิบ

หร่อแก้คำาผิดู

2
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เลิ่อกซ่�อ เลิ่อกใช้้ 
ผลิิตภััณฑ์์ฆ่าเช้่�อโรคอย่างปลิอดูภััย

เลิ่อกซ่�อ เลิ่อกใช้้ 
ผลิิตภััณฑ์์ฆ่าเช้่�อโรคอย่างปลิอดูภััย

เลือกซื�อผลิต่ภ้ณฑ์์ที�มัีฉลาก (แสดงข้้อความให้้ครบถ้้วน 

เช่่น ช่่�อ ที่่�อยู่่่ผู้่้ผู้ลิิตห้ร่อนำเข้้า วิธี่การใช่้ การเก็บรักษา 

คำเต่อน การแพ้้เบ่�องต้น)

มัีเลขทะเบ่ีย่นว้ต่ถุุอ้นต่ราย่ในกรอบ่เคุรื�องหมัาย่ อย่. 

วอส. เช่น วอสิ.1534/2554  เพ่�อให้้ผู้บริโภคมั�นใจ

ว่าผลัิต่ภัณฑ์์น่้ไดี้รับการขึ้นทะเบ่ยนวัต่ถึุอันต่รายจาก อย.

เลือกซื�อผลิต่ภ้ณฑ์์ที�มัีภาชนะบ่รรจุุอยู่่ในสภาพเรีย่บ่ร้อย่

(ไม่ม่รอยู่รั�วซึึม ผู้ลิิตภััณฑ์์ฉี่ดพ้่นไม่ควรม่ข้องเห้ลิวซึึมบริเวณที่่�กดห้ัวฉี่ด)

พึงระวังคำโฆษณาว่า “ปีลอดีภ้ย่” ห้ร่อ “ไมั่เปี็นพิษ”  

(สารเคม่ทีุ่กช่นิดก่อให้้เกิดอันตรายู่ได้ ห้ากใช่้โดยู่ข้าดความระมัดระวัง 

ความเป็็นอันตรายู่มากน้อยู่จะแตกต่างกันไป็ตามช่นิดข้องสารเคม่)

ม่ข้อความระบุว่าสามารถึ “ฆ่่าเชื�อโรคุ” 

“ฆ่่าเชื�อแบ่คุทีเรีย่” ห้ร่อ “ฆ่่าเชื�อไวร้ส”

มัีสารสำคุ้ญเปี็นสารฆ่่าเชื�อ เช่น เอทิลัแอลักอฮอลั์ 

ไอโซโพรพิลัแอลักอฮอลั์ โซเดี่ยมไฮโปคลัอไรท ์

คอลัโรไซลั่นอลั อัลัคิลัไดีเมทิลัเบนซิลั 

แอมโมเน่ยมคลัอไรดี์ (ห้ร่อเบนซึัลิโคเน่ยู่มคลิอไรด์)

เลือกใช้ผลิต่ภ้ณฑ์์รูปีแบ่บ่สเปีรย่์ฉีดีพ่นเท่าที�จุำเปี็น

(ลิะอองฝอยู่ที่ำให้้เราม่โอกาสได้รับสารเคม่ที่างการห้ายู่ใจ 

ห้ร่อผู้ิวห้นังได้มากข้ึ�น)

เวลาใช้คุวรปีฏิิบ่้ต่ิต่ามัคุำแนะนำบ่นฉลากอย่่างเคุร่งคุร้ดี

คู่่�มืือ “รู้้�เท่่าท่ัน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภัาพ”
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ข้อควรรู ้
กลิิ�นในผลิิตภััณฑ์์ป้องกันแลิะกำาจ้ัดูแมีลิง

ข้อควรรู ้
กลิิ�นในผลิิตภััณฑ์์ป้องกันแลิะกำาจ้ัดูแมีลิง

ความีเข้าใจ้ผิดูความีเข้าใจ้ผิดู
ผลิิตภััณฑ์์ป้องกัน 

แลิะกำาจ้ัดูแมีลิงมี่การพัฒนา
ผลิิตภััณฑ์์เพ่�อกลิบกลิิ�น 

ไมี่พึงปรารถุนาของสิารเคม่ี

ผลิิตภััณฑ์์ท่�มี่กลิิ�นหอมี มี่กลิิ�นอ่อน 
ไมี่ม่ีกลิิ�น เป็นอันตรายน้อย 

หร่อไมี่เป็นอันตราย 
เมี่�อเท่ยบกับผลิิตภััณฑ์์ท่�มี่กลิิ�นฉุน

ไมี่ไดู้ม่ีความีเป็นอันตรายน้อยกว่า
ผลิิตภััณฑ์์ท่�มี่กลิิ�นฉุน เพราะเป็น
วัตถุุอันตรายท่�ใช้้ในบ้านเร่อน 

ยังคงต้องใช้้ดู้วยความีระมีัดูระวัง

ข้อเท็จ้จ้ริงข้อเท็จ้จ้ริงกลิิ�นหอมี
กลิิ�นหอมี

กลิิ�นหอมี

เลิ่อกซ่�ออย่างไรให้ปลิอดูภััยเลิ่อกซ่�ออย่างไรให้ปลิอดูภััย
1. เลือกซื้อผลูิตภัณฑ์์ท่�มื่เลูขทะเบ่ยนวัตถุ่อันตราย 

 ในกรอบเคู่รื�องห้มืาย อย.วอส. เช้�น  วอสิ.1534/2554

2. พ้่งริะล่กอย่�เสมือว�าผลูิตภัณฑ์์ท่�กำลูังใช้้อย่�นั�นเป็็นวัตถุ่อันตราย
3. ศ่กษาวิธิีใช้ให้้เข้าใจก�อน เพื�อจะไดู้ใช้้ไดู้อย�างป็ลูอดูภัย
4. ปฏิิบัตติามืวิธิ่ใช้้แลูะคู่ำเตือนในฉีลูากอย�างเคู่ร�งคู่รัดู






